•4 


294.308 


02310 


|4111น ร้ฝ็โ ฟ! 4 นไ 1 รฬ 


ว่นอ่ ง้ค 1 รฬ  010  ตุ (11ศ!4  10๕100 

* 


9 


# 


# 


^ I 


V 


0' 


1:.  \ ^ 


I 


อน ส? ณ 

งาน ฌาป นกจ (9 (พ 
นาง อนงค์  สรืฬิ ท่ผฬ 


ผ ณ 1ป น สถาน วดโ สม นํสว หาร 


เลข หม่  ' 

1ล ข ทะ เบึ ๗ " , ; 

V* 

*- 

* 

; ' ไ ‘5 

^ ‘0  \ 

1*  '*  [^''^ 


;-  -. 


/-’  •ชุ'^ เ^ 

(-.  (1  ^ V,  . 


โ |‘' 


- 9 


โ/?  ? 


เ ‘ 


’ : |7  ' /-? 


‘ผาง อนงค์  ศรี ‘พิพ่ ฒน 

ชใ ตะ  วน อไทิ ตย์ที่  11  มกราคม  2456 
ม ตะ  วน จน ทร์พี่  24  กรกฎ ไค ม 2521 


I 


4 


V 


I 


เ* 

6 


* 1 


I 


I 


4 


* ' 


1 


. ' 


?โ  ' -! 


1 


' ( 


4 
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ประ วํต 

นา งอน งก  ศร พิพฌ น ชา กะ  วน อา ทฅย ท ®®  ค. 
๒๔๕๖  มฅะ  ว* นพั. ทร  ที ๒๔ ก. ก. ๒๕๒®  สิริ รวม อายุ ไ^ 

๖ เคือ น ©๓  ว” น เบ็่น บุก รก นที่  ๒ ใน จำนวน  ๖ คน  ข ค' 3 

กณพ ระ อภิ รม ยสิ นาว กา^  และ นาง อก ทพย  (พน)  บุน นาก 

มีพี่ น’ อง ร่วม บิ คา มาร กา คือ 

๑.  นาง สำเนียง  บุน นาก  (ถึง แก กรรม) 

๒.  นา งอน งก  ศรี พพ” ฌน 
๓.  นาง สุข นนก์  บุน นาก 
๔,  นาย เอ นก  บุน นาก  (ถง แก กรรม) 

๕.  นาง อร นุช  กำ กล* ค 
๖.  นาง พิณพาทย์  วิ ช” ยคิ 3 

สำ เรีจ  การ ศึกษา วิชา  พยาบาล  จ'^ ก โรง  พยาบาล  จุ ทา- 
ลง กร ณ์เมี่ อ พ. ศ.  ๒๔๗๘  สมร ล กบ  นาย ประ  เวศ  ศรี พิพฒ น์ 
เม อ พ. ศ ๒๔๗®'  มบุ กร รวม ทง ลน  ® คน  คอ 

๑ พก. หญิง วิ น” คคา  อิน ทสุ ร” ช ร* บ ราชการ กรมการ 

สาร ว* กร ทหาร บก 


เะ! 1 


๒.  นาง ภา กินี  ยู วะนี ยม  หํว หน ไ หน่วย  ร'^ วสา ห กิจ 

องค์การ โทร ศพ ท 


๓.  นาย เอก ศ* กค์  ศรี พิพไ มนี  มีภมิ ลำเนา และ  ทำ งาน ท 

น. 8.1  ' 

๔.  นาย อร รก เคช  ศรีพิ พ* ฒนี  มี ภูมิ ลำเนา และ ทำ งาน ที่ 

ฆ.  ร. 

๕.  นาย เอก สิทธ  ศรีพิ พ* ฒนี  มี ภูมิ ลำเนา และ ทำ งาน ที่ 
ซ.  ร. 

๖.  ส. อ.  อิทธิ เดช  ศรีพิ พ* ฌนี  ร' บ ราชการ ลำ น* ก งาน 


วิศวกร ประจำ บริษ่ ฑ- 


เลขานุการ ร*^ มน ฅรี  กระทรวง กลาโหม 
๗.  นาย วร วุฒิ  ศรีพิ พ* ฒนี 

ไ-  II 

ส ดา ร่ม ทบ อร่ด 

๙.  นา งอ รุณีว ล* ย เดชะ ประเสริฐ พร  มี ภูมิ ลำเนา แล 

ทำ งาน ที่  ฆ.  ร.  ไ 

๙.  นาง วรว รรณี  ลวิฅ ร* งสิ มา  มี ภูมิ ลำเนา และ ทำ งาน ที่ 

ฆ.  ร. 
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นาง อนงค์  เสีย ชี วิด อย่าง สงบ สุข ดวย โร ก ห* วใจ วาย 
นาง อนงค์  เบน บุก กลด* วอ ย่าง  เบน มารดา ชน ดี เยี่ยม 
ร' ก และ เสีย สละ เพึ๋อ บด รท ก คน  เกย ได้ ร' บ ราง ว* ล ประ กวด สข ภาพ 


เนึ๋ อง ใน งาน วํน แม่  พ. ศ ๒๔๙๗  และ  ๒๔๙๘  นบ เบน ป 7 ะวฅ 
คีเค่ น สำ หรบ สฅรี ใน ยุค นน จะ พึง มี  ไค้  ใช้ วิชา พยาบาล เบ็่น 

ประ โย ชน ใน การ เลย งคู  อบรม บุฅร ธํคา ทุก  ๆ กน จน ไค้ รบ 
ความ สำเร็จ ฅาม อฅ ภาพ  ขอ อำนาจ คุณ ความ อี  และ กรรม คีท^ 

หลาย ที่ ไค้ กระทำ มา  จง นำ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ส ถิฅย์ อยู่  ณ 

สรวง สวรรค์ ชว กาล นาน 
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ใคร หนอ รก เรา เท่า ชว  (เท่า ชว)  ใคร หนอ ปรานี ไม่ ม 
เส อม คลาย  (ไม่ ม่เส อม คลาย)  ใคร หนอ รไา เรา ใช่ เพ ยง รูป กาย 
รณ ฃามิ หน่าย  มิ คิด ทำลาย  ใคร หนา 

ใคร หนอ เห็น เรา เศร ไทร วง ใน  (เ ศร ไทร วง ใน)  ใคร 
หนอ เอาใจ ปลอบ เรา เ รอย มา  (ปลอบ เรา เ รอย มา)  ใคร หนอ รก 
เรา ด* งด วง แก’ วคา  ร่กเ ขา มา กก ว่า พน พสุธา นภา กา ศ 

จะ เอา โลก มา ทำ ปากกา  แล’ ว เอา นภา มา แใา นก ระ ดาษ 
เอา นา หมด มหาสมุทร แทน หมิ กวาด  ประกาศ พระ คุณ ไม่ พอ 
ใคร หนอ รก เรา เท่า ช่วน  (เท่า ช่ว่ น)  ใคร หนอ ใคร กน 
ให้ เรา ฃคอ  (คุณ พ่อ คุณ แน่)  ใคร หนอ ช* ก ชวน ดู หน ไส จอ 
แล’ ว ละก็่  อย่า ม* วร* งรอ  ทด แทน บญ คุณ 


ลูก  ๆ (ชาย) 

ฟิค ถึง แม่ 


อา ลย หา. 


เมื๋อ ล้ม ก ลง ใคร หนอ ‘วง เข้า มา ช่วย 
และ ปลอบ ด้วย นิทาน กล่อม ขวัญ ให้ 
ทั้ง จูบ ที่ เจ็บ ชะมัด บด เบา ไป 
ผู้ทั้น ใ ชร ที่ แท้ V เนฉั น เอง 

ยาม ราต ร็ที่ฉั นนน หล้บ สนิท 
ใคร มาย น ชม ชิด พินิจ ฉัน 
ใคร ยม ‘รึน เมื่อ ฉัน ตื่น นิทรา พลัน 
ใคร คน มัน ไ! เน น้อย น้อย ของ ข้อ ย เอง 


ลูฉ  ๆ (หญิง) 

คด ลง แม่ 
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สารบาญ 

แว่น ธรรม วินํย 

โอวาท ฃฮง สม 1ด ปี' ผระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ญาณ วรเ สระ) 
ว* ด เท' ท สิริ นทรา วา ส 


คุณ ของ พระ 'พุทธ เจ ไ 

หน ไ 

๑ 

คุณ ของ พระ ธรรม 

9* 

๔ 

คุณ ของ พระ สงฆ์ 

99 

๖ 

เทียบ บ คุณ ของ รฅ นะ  ๓ ที่ยี่ง หย่อน กว่า กน 

99 

๘ 

อา' แสง ส์ใน การ ระลึก ถึง คุณ ของ รฅ นะ  ๓ 

99 

๙ 

รฅน ะทง สาม จะ มีแฅ่ ร* ฅนะ เดียว ได้ หรือ ไม่ 

99 

0๓ 

เรี่ องของ ศล 

99 

๑๗ 

จิฅฅ ก* บ สมาธิ 

99 

๒๐ 

'แว รณ์ ก* บ การ ละ 

99 

๒๒ 

เรื่อง ขอ งบ ญญา 

99 

๒๗ 

ส่ง ขา ร ไม่ เที่ยง อย่าง ไร 

99 

๓๑ 

ส* งขา ร เบน ทุกข์ อย่าง ไร 

99 

๓๒ 

ส* งขา ร และ วิ สง ขา ร เบน อนฅ ฅาอ ย่าง ไร 

99 

๓๖ 

ใน เวลา เจ บ จะฅ่ งสฅิ อย่าง ไร 
คำ สอน คน เจ็บ 

ยาม กา ลิก 
มหา สม ยสฅ ร 

อ ทุก ขม สุข เวทนา 

สมผ ไ] ปลา ป พค คำ สำราก 

สา ณฅฅิ กะ  และ  อ นา ณฅฅิ กะ 
นิโรธ 

นิโรธ อริ ยส่จ 
โอวาท ปาฏิ โมกข์ 
ประ เย ชน ชา ฅน  ๔ 
ประ โยชน์ ซาฅิ หน ไ ๔ ' 

ป รม ฅถ ประโยชน์ 

โอวาท บอ ง ท่าน ธ มุม วิตก โก 

ว* ดเท ษส์ริ นทรา วาส์ 

? ธ 1150 ผ^บ 

เม ฅฅา 

สบาย ใจ 

ส* นฅิ สุข 


หนา 

๔๓ 

๔๔ 

๕๕ 

9 * 

๕๙ 

9 * 
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๑.  ถาม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ พุทธ เจำ  จะ ระลึก ถึง 

พระ คุณ ทา นอ ยาง ๒ ๆ 

๑.  ตอบ าา  ควร ระ ล กอ ยาง น พระ กณข อง พระ พุทธ- 
เจ ไมี มาก น' ก สุ ควิฒั ที่ ใครๆ  จะ พึง แยก ขยาย ออก แสดง ให้ ถี่ถ วน 
ทุก ประการ  เพียง พระ กุณที่ พระองค์ ทรง บำเพ็ญ เกี่ยว ข' อง แก่ 

โลก คง แค่ ว' นฅร ‘สรู้ จน ว' น ปรินิพพาน ระหว่าง กาล  ๔๕  บี'  ถึไม่ 
สามารถ ที่ จะ ยก ฃํ้น รำ พ' นให้ สุด สิน ทุก ขอ ได้  เพราะ ฉะ น* นเมื่ อม 
เรื่อง ที่ จะ พรรณนา ถึง พระ คุณ ก็ จำ เบ็่น ฅด้) ง กล่าว รวม  ๆ อย่าง จุ 
ความ กว ไง  ๆ ซึ่ง แม้ จะ มี มาก สก กี่ ประการ  ก็ ย่อม ส รูป ลง หมด ใน 
พระ คุณ ประเภท ใหญ่  ๓ ประการ  คือ พระ บํญญ าคุณ  ๑ พระ 

บริสุ ทธิ คุณ  ๑ พระ มหา กรุณา คุณ  ๑ ค่งน  คือ 

ก.  ธรรม คา อ น มี ประจำ อยู่ ใน ความ ประ พฤฅิ ขอ งม นษย 
ซึ่ง มีผู้ ประ พฤติ แล' ว บางอย่าง ให้ คุณ  บางอย่าง ให้ โทษ  พระ. 
พุทธ เจ ไท รง ทราบ ธรรมดา เหล่า นจน ถึง ที่ สุด ได้ ชด เจน ถูก ตอง 
ฅาม เห ทุ ผล โดย ลำ พ่งพ ระ องค์ ว่า  ทำไม จึ่ง ให้ คุณ หรือ ให้  โทษ 

คุณ และ โทษ ถึง ที่สุค เพียง ไหน  วิธี ประพฤติ คน ให้ พน โทษ และ 


๒ 


ประสบ คุณ โค ยแท้ ใ.'! นเบ็่ นอ ย่าง ไร  ทํ้งท รง สามารถ ยก ขน เทศนา 
ส' ง สอน ให้ โลก เห็น แจ่ม แจ ไ และ ทรง ค! งเบ็ 'นก ฎ ธรรม ด' ไว้  เพื่อ 
ว่า เมื่อ โลก ยินดี จะ ประพฤติ คาม 'แล ว ก็ ลง มือ ทำ ไค้ ไว่ฅ อง ม* วยิด 
คน ดห้น คา ลำบาก  เบ็่น การ สะดวก แก่ วิธี คำ เนิน  พระ ปรีชา ญาณ ' 
อน์ ละเอียด: เฃุ มน  เบน พระ คุณ อ่นวิ เศษ เลิศ ของ  พระ พุทธ เจ ไ 
ประการ หนึ่ง  ๑ เรียก ว่า  พระ บญญ าคณ  นิด จาก คน สาม* ญ ซึง 
คิด เอง ไม่ เห็น คลอด ดาม แวน ที่ ถูก ฅรง ที่: เด ๆ 

ข.  เมื่อ พระ องค์ ทรง ทราบ คุณ และ โทษ ทุก ประการ 

0^  { 2^  ^ (V  5*1  61  ^ 

แเท ษ เห 


กวา ม ใ: ย มอน เ*] ^ 


พ' รอม ท ว' ห, ฅผล คระ หน' กแน่ แลํวิ 
หลง ขด ถือ ก็ ไม่ มี ใน พระองค์  พระ หฤท 'ย จึ่ง หมด จด จาก โทษ กิเลส 
เครื่อง เศร ไหม อง  แม้ กิริยา ที่ ประพฤติ จน เคย ค* ว เคย ปาก ค' วย . 
อำนาจ กิเลส อบรม มา นาน ซึง มิ ไค้ จง ใจ  ก็ ทำ ได้ กล่า ว่ใค้  ท่า ทาง 
เหมือน คน มี กิเลส  เรียก ว่า  วาสนา  พระองค์ ก็ ทรง ละ ไค้ เด็ด ขาด 


อม นึ่เบ็่ นพ ระ คุณวิเศษ อีกอ ย่าง  ๑ ส่รีย กว่า  พระ บริสุ ทธิ คุณ 
ผิด จาก คน สาม* ญซึ่ง ละ ความ ประ พฤติ จน เคย ฅ* ว ซึ่ง ไม่ มี เจฅ นา 
เช่น นน ไม่ ไค้  ๆ 

ค.  เมื่อ พระองค์ ฅร* สรู้ป ระ กอบ ด ด้วย  บญญ าคุณ  และ 
พระองค์ เบ็่น  ผู้บริ ถูทธ ประกอบ ควย  พระ บริสุ ทธิ คุณ แลํว  ก็ 


๓ 


เบน อํนเ สร จ เรื่อง ส่วน พระ อง ก์ที่ชุ ะ ทำ เพื่อ กวา มดี ต่อ ไป  กือ ไม่ 
มีดีที่ จะ ทำ ให้ ยึ่ง ขน ไป อีก แล่ ว น่า จะ หยด อยู่ เพียง นเบ็่ นหม ค 

เรอ งเบ็ 'น สุข สบาย ไป จน สน พระ ชนม์ ไม่ ทำ อะไร หมก  แต่ เพราะ 
พระ อง คมีพ ระ อ' ธยา ต่ยใ หน่ก ว “าง ขวาง ไม่ คบ แคบ  ทรง พระ มหา 
กรุณา แก่ สฅว โลก  ใน การที่ ม’ ว ประพฤติ ส่มเ รื่ยง ไค้ เรื่ย งเอี ย-  ใน 
ทาง เจริญ บาง  ใน ทาง เรื่อ มบ ไง  ประสบ ผลดี บ ไง  ผล ร ไย บาง 
จึง ทรง สละ ความ สุข อ' นพ ระ องค์ จะ พึง ไค้ ใน เวลา ทรง หยุด น่ง น* น 
เสีย  เชือ ว่า  ประทาน พระ ชนม์ ของ พระองค์ แก่ ประชาชน ค’ วย 
ทรง แสดง ธรรม  ทรง บ’ ญ' ญฅวิ น* ยส่ง สอน ให้ รู้ จ’ ก, ความ ดี ความ ช’ ว 
เบ็น ทาง ควร ดำเนิน หรือ หลีก เลี่ยง  ทรง มุ่ง แต่ จะ ให้ เข ไ ใจ แล่ ว 
ประพฤติ ดี งาม เท่า นน  บุคคล ที่ จะ ทรง กรุณา โปรด นน จะ เบ็่น 

คน ชน สูง  ชนก ลาง  หรือ ช* นฅา อย่าง ไร  ไม่ ทรง เลือก ที่ ร’ กผล่ กฑี 
ชง  และ เมื่อ มี พระ ประสงค์ จะ โปรด ใคร  เท็ท รง ฅํ้งพ ระ หฤ ท’ ย แน่- 
แน่ว มุ่ง ส่ง สอน จน สำเร็จ  มิ ไค้ ย่นย่อ ทอ ถอย เบื่อ หน่าย หรือ อิด- 
หนา ระอา พระ หฤ ท’ ย แม้ผู้ ที่ จะ ร’ บคำ สอน เบื่น คน เคย  ประ ทุ ษ- 
ร ไย พระองค์ เมื่อ ทรง เห็น  ทาง ที่ จะ ให้ เฃไ ใจ ธรรม ไค้ แล' ว ก็ ทรง 
พระ มหา กรุณา ต่กเ คือ น แนะ นำ พรื่า สอน จน ไค้  รวม ความ ว่า  มี 
พระ พุทธ ประสงค์ อย่าง เคียว  พี่ จะ ให้ ประ ชุมชน มี ความ รู้  ความ 


เจริญ ประ พฤติ ชอบ ใน ธรรม ทํ้งห ลาย เท่า น^  ไม่ ทรง มุ่ง หวํง 

ลาภ ยศ  ชื่อ เลียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง  ท^ หมด นีเบ็่ นพ ระ คณพิ เศษ 
ของ พระ าาท ธ เจ ไป ระกา ร®  เรียก ว่า พระ มหา กรุณา คุณ  ผิด จาก 
คน สาม่ ญที่ เมื่อ เขา ได้ ดีแล ว ย่อม ไม่ อยาก ช่วย ผ้อื่น  หรือ จะ ช่วย ก 
เลือก ฅํวค นเบ็่ นฅน  ๆ 

เพราะ เห คุนน  พระ นาม ทไ  ๙ ที่ ประกาศ พระ คุณ ของ 
พระองค์  ก็ ย่น ลง ใน พระ คุณ ท^  ๓ น คือ พระ นาม ว่า  สมฺ มาส มฺ- 
'พุ ทฺโธ  ๑ วิชชา จร ณสมุ ปนุ โน  ๑ โลก วิทู  ๑ เข ไ ใน พระ บ ญญา คุณ 
พระ นาม ว่า  อรหํ  ® สุ คโฅ  ๑ พุทฺโ ธ ® เฃไ ใน พระ บริสุ ทธิ คุณ 
พระ นาม ว่า  อ นฅฺฅ โร  ปุริส ทมฺม สาร กิ  ๑ สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  ๏ 

ภ กวา  ๑ เข ไ ใน พระ มหา กรุณา คุณๆ 

๒.  ถาม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ ธรรม  จะ ระลึก ถึง พระ- 
คุณ อย่าง ไร ๆ 

๒.  ฬอน ว่า  ควร ระลึก ดํงฉ  พระ ธรรม มี มาก มาย ยาก 
ที่ จะ พรรณนา ได้ หมด  แฅ่ถ ไย่ อ ลง  ก็มี เพียง  ๓ คือ  พระ ปริ ย^- 
ธรรม  ๑ พระ ป ฏิบฅ ธรรม  ๑ และ พระ ปฏิเ วธ ธรรม  ©ๆ 

พระ ปริ ยฅ ธรรม ได้แก่ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา หรือ 
จะ เรียก ว่า  พระ ธรรม วิน ใ) ก็ ได้  เาไ จะ เปรียบ ก็ คล ไย กบ หอ สม ด 


๕ 


ใหญ่ ใน โลก  มี หน* งสือ มาก  ซึ่ง กล่าว คิว ย คำ ส่ง สอน ของ  พระ 
ศาส คา ๆ 

พระ ป ฏิบฅ ธรรม นน  ได้แก่ ศีล สมาธิ บ ญญา  คือ การที่ 
บุคคล เมื่อ ได้ ส ค* บพง พระ ธรรม วิ น* ย และ  ทรง รำ ไว้ ได้ แล ว ก็ 

เพียร พยายาม ผีก ห* คด' ค กายวาจา ให้ เรียบ รอย ควย ศีล  ทำ จิฅฅ์ ให้ 
สะ อา ค ควย สมาธิ  ทำ ความ เห็น ให้ฅ รง ควย บ ญญา  เกิด สฅิบ ญญา 
รอบ รู้กว 'าง ขวางงอก งาม เจริญ ขน  ถา จะ กล่าว ให้ เนื่อง ก* นก* บ 

พระ ปริ ยฅ ธรรม  ก็กือ ธรรม ขอ ใคที่ ได้ ศึกษา มา แล ว ก็ปฏิ บฅ 
กาย  วาจา ใจ ก* บ ความ เห็น ให้ บริส ทธิ  ดวย ศีล สมาธิ บ ญญา  ๆ 

ส่วน พระ ปฏิเ วธ ธรรม นน  คือ ธรรม ที่ บุคคล ให้ บริสุ ทธิ 

พไา .จาก  เครื่อง เศร ไหม อง ทงห ลาย ขาว สะอาด ผ่องใส  ไม่ มี ค่าง-  ' 

พ รอย เลย แมื่ แค่ส่ กนิค เดียว  เบน ธรรม อย่าง แท้ จริง ที่สุค  คือ 

ความ ไม่ โลภ และ กำ หน* ค ยินดี  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  หมด โทษ ท" ง 
ปวง  ฯ 

เพื่อ จะ ให้ ใจ กวา มใฬ  ๓ ขอนื่ ย่น ลง เบน เรื่อง เคียว กน 
และ เข ไ ใจ ง่าย คือ เมื่อ ได้ กน ควไ จน เฃไ ใจ ใน ขอ ที่ย่ง ไม่ รู้ และ สง ส่แ 
นนแลว  นำ มา ผก ฝน และ ทดลอง  จน เกิด ความ ชำนาญ คล่อง- 
แค ส่ว ใน หน ไที่น น ๆ แล ว พน จาก บาป กรรม ความ ช' วทไ ภาย ใน 


๖ 


ทง ภาย นอก เพราะ ได้  อฅ สา หะ ประพฤติ ฅาม ขอ ปฏิบ ฅฅ่า ง ๆ ค ง- 
ก ล่า ว ในฅ อนฅํ นโค ย สำ ติ บ มี ประโยชน์ อ น ยี่ง ใหญ่  คือ ได้ รบ ผล 
พน จาก ภ' ย เวร เครื่อง เคือ ค รอน  ได้ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข และ 

ความ เบา ปลอด โปร่ง ใจ เบ็่น ติ น ฅาม ส่วน ที่ปฏิ บ^ โดย สำ ติ บ จน 
ถึง พระ ปรินิพพาน เบ็่น ที่สุค  ๆ 

๓.  ลา ม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ สงฆ์  จะ ระลึก ถึง พระ คุณ 
ท่าน อ่ ย่าง ไร่' ฯ - . . 

.๓  ตอบ ว่า  ระลึก ถึง ความ ปฏิบ ฅคี  ความ ปฎิ บ^ ซื่อ 
ฅรง  ความ ปฏิบ ฅถูก  และ ความ ปฏิ บด สมควร ของ พระ สงฆ์  พระ- 
สงฆ์ ใน ที่น์ คือ  พระ อริ ย สงฆ์  ผิด จาก พระ สมมติ สงฆ์ สาม' ญ พระ- 
อริ ย สงฆ์ คือ  ผู้ สติ บพง พระ ธรรม วิ น' ยแล ว ศึกษา ปฏิบ ฅฅา ม โดย 
ชอบ  จน บรรลุ มรรค ผล พระ นิพพาน ได้ สำเร็จ เบ็่น  ๑ พระ โส- 
ดาบโเ  ๒ พระ สกทาคามี  ๓ พระ อนาคามี  ๔ พระ อร ห* นฅ์  บาง 
จำพวก .สำเร็จ ฌาน จน ถึง ฌาน ที่ สุด  ซาง จำพวก หา สำเร็จ ไม่  มรรค 
นน ได้แก่  อบาย สำ ห ร* บท่า ใจ ให้ หลุด พใา จาก  อารมณ์  เครื่อง 
เศ ร่า หมอง  ๑0  ประการ  คือ  ๑ ส* ก กาย ทิฏเ  ความ เห็น ผิด  คือ 
เห็น ว่า มี เที่ยง ใน ข* นธ์ ๕ ๒ วิจิกิจฉา  ความ สง ส* ยล* งเล ใน ธรรม 
๓ สี ลพ* ฅฅป รา มาส  ความ ถือ ศ* กด สิทธ ออ น วอน บ* งก* บบ* ญ ชา. 


๔ กาม ราก  ความ กำหนด ใน กาม  ๕ ปฏิฆะ  ความ ขด ใจ  ๖ รูป รา ค 
ความ ยินดี ใน รูป  ๗ อรูป รา ค ความ ยินดี ใน นาม  ๘ มานะ  ความ 
ถือ ว่า เบ็่น เรา  ๙ อุทธ จจะ  ความ รู้] งฅื่น เฅน กล ว ®0  อวิชชา 
ความ ไม่ รู้ เท่า  ๆ มรรค ก ไม่ ผล ด่าง กน ถือ มรรค เถืน เห ดุ ให้ เกิด ผล 
จะ เปรียบ ให้ เห็น ได้ ง่ายๆ  เช่น  กิน ยา ทำลาย ฅ' วิ โรค ได้แก่  มรรค 
เมื่อ ฅํวิ โรค ฅาย หมด แล วิเถื ความ  เข สบาย ดี ได้แก่  ผล  ด่อนํ น ไป 
' •ไ' ม่ฅอ ง่กิน ยา อีก  เ! น' สุข สบาย โ ธง ■ไ ไง่มี ■โรค เจ็บ ไข้ เรื่อย ไป ได้แก่ 

ปรินิพพาน  หรือ การดี บ! ฟ เบ็น มรรค  ไฟ น นดี บ! ป ไม่ รอน เย็น 
สบาย ค ร" ง แร กน นเบ็ 'น ผล  คร ^ เอ  ๆ ไป เบน สบาย เรื่อย ดล อด ไป 
ไม่ มี ใคร คบ ไฟ  เบ็่น ป'  ริ นิพพาน  มรรค ผล และ นิพพาน เหล่า น 
เบ็่น โลกุ ฅฅร ธรรม  คือ ธรรม อห้แหนือ โลก ยี่ งก ว่า โลก ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 

ไม่ นิยม เพศ  บุคคล  สกุล  หรือ ชาติ  ทำ มรรค สำเร็จ ค” ง้ที่ ได้ 
พรรณนา มา แล' วิผู้น น ย่อม เย็น พระ อริ ย สงฆ์  ย่อ ความ ลง  คุณ 
พระ สงฆ์ คือ  ประกอบ ดวิย ปฏิบ ฅดี เรียบ รอย ท่ง กาย และ วาจา  ละ 
กิเลส และ ดี บก อง ทุกข์ ฑฬ ลาย ขาด จาก เนิน คาน โดย เอกเทศ บ วิง 

โค ยนํ้น เชิง บ วิง  พระ ศาสนา ที่ ดำรง ชล อถืบ เนื่อง อยู่ มา ได้ จน ทุก, 
นิ นนึ่  ก็ เพราะ อา ศยพ ระ อริ ย สงฆ์ และ สมมติ สงฆ์  เพราะ เบ็่น ผู้ 
จำ ทรง พระ ธรรม วินย ของ  พระ บรม ศาส คา  แล ว แนะ นำ/ง สอน 


ประชาชน สืบๆ  กน มา  ถำไ ม่มีพ ระ สงฆ์ พระ ศาสนา ก็ สาบสูญ เสีย 
นาน แล ว ฯ 

พระ ร* ฅนฅ ร ใ)  แปล ว่า  แก* ว ๓ ประการ  คือ  พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เ? ายว พ” นก น ดุจ บึ๋น  ๓ กระบอก อ” นพิง ฅิค 
ก” นอ ยู่  คือ พระ พุทธ เจ ไฅ ร” สรู้พ ระ ธรรม  พระ ธรรม อ” นพ ระ สงฆ์ 

รบ ป ฏิบฅ ทรง ไว้  พระ สงฆ์ เบ็่น สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ ค่าง อา ศ” ย 
ซึ่ง ก” น และ ก” นฉะ น ผู้ กราบ ไหว้ พระ ร” ฅนฅ รย ควย กาย  ก็ ถึง คํวย 

กาย  ผู้ กล่าว วาจา พรรณนา คุณ พระ ร” ฅนฑ ร ใ) ควย วาจา  ก็ ถึง ค* ว่ย 
วาจา  ผู้ ระลึก ถึง คุณ พระ ร* ฅนฅ ร” ยค* ว่ย ใจ  ก็ ถึง ควย ใจ หมด ควย ก” น 
ทุก คนๆ 

๔.  ฅามว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไหน มี 
คุณ มาก หรือ นอ ย โค ย อธิบาย อย่าง ไร  หรือ มี คุณ เท่า ก” น โดย 
อธิบาย อย่าง ไร  ฯ 

๔,  ตอ ษ ว่า  พระ พุทธ  พร้ะ ธรรม  มี คุณ เท่า ก” น พระ- 
สงฆ์ มีคณ น* อยก ว่า  ๆ 

อธิบาย ว่า  พระ ธรรม มี มาก น* อยเ ท่า ใค  พระ พุทธ เจ*! 
ฅร” สร้ทํ วถึง  ทรง คำ เนิน ฅลอ คเ ท่าน น จะ ฅอง ใช้ ความ สามารถ 
พยายาม และ สำเร็จ ประโยชน์ เพียง ใค  พระองค์ ก็ ทรง ทำ ให้ สำเร็จ 


บริบูรณ์ เพียง นใ 4 รวม ความ ว่า  พระ ธรรม มี มาก นอ ย เท่าใด  ก 

มา รวม อยู่ ใน  พระ กาย  วาจา  ใจ  และ พระ ญาณ ปรีชา ของ  พระ- 

พุทธ เจ ไท^ สน  และ พระ คุณ ด่าง ๆที่ป ราก ฏ ใน พระ พุทธ เจ ไก็ ไม่ 
มาก เกิน กว่า พระ ธรรม ที่มี อยู่  พระ พุทธ เจ ไก บ พระ ธรรม จึง มี 

คุณ เท่า ก่น ด่งน  มีฅว อย่าง ที่ ทรง แสดง แก่  พระ วก กลิ ว่า  โย  โข 
ว กุก ลิ  ธมุมํ  ป สฺสฅิ  โส  มํ  ป สฺสฅิ  โย  มํ  ป สฺสฅิ  โส  ธมฺมํ  ป สสฺฅิ 
คู ก่อน วก กลิ  ผ้ใค เห็น ธรรม  ผ้นน ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ใด เห็น เรา 

ผู้น ชื่อ ว่า เห็น ธรรม  คงนํ้  ส่วน พระ สงฆ์ เบ็่น สาวก  คือ ผู้พีง 
พระ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง เบ็่น เรื่อง  ๆ ปฏิบ ฅไค้ เบ็่น 
ดอน  ๆ มี ความ สามารถ เบ็่น ช ไา,  ๆ รบ ประโยชน์ จาก พระ ธรรม 

เบน อย่างๆ  ไม่ หมด สน เชิง  เช่น มี ญาณ ปรีชา ไม่ บริบูรณ์ เท่า 

พระ พุทธ เจ ไ ขาด บางอย่าง  ละ ไค้ แด่ กิเลส  ละ วาสนา ไม่ ไค้  มี 

กรุณา ไม่ เท่า พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจ ไก ไ] พระ ธรรม มี คุณ เสมอ 
เท่า ก่น  ส่วน พระ สงฆ์ มี คุณ นอ ยก ว่า  ค ไพร รณ นา ฉะนั๊  เพราะ 

เห คุน์ จึ่ง ไม่ มี พระ บาลี ว่า  โย  สงฺฆํ  ป สฺสฅิ  โส  มํ  ปสฺส ฅิ  โส  ธมฺมํ 

ป สฺสฅิ  ผ้ใด เห็น พระ สงฆ์  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น 


พระ ธรรม  ๆ . 

๕.  อาม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ค ไก ลีาว มา แล วนน์  ก เหมือน โ โบ ไป นไ 


๑๐ 


ชม เชย พระ คุณ สม!. ฑค วาม คีค วาม ชอบ ของ ท่าน  ส่วน เรา จะ ได้ 
รบ พระ คุณ จาก ท่านอย่าง ไร  ฯ 

๔.  ฬอ! เร่า  ได้ รบ พระ คุณ อือ  ทำ ให้ เรา บริสุ ทธิ กาย 
วาจา  ใจ  และ ความ เห็น ใน เวลา ที่ ระลึก อยู่ น โน เละ ต่อ ๆ มาๆ 

ธรรมดา คน เกิด มา  ถิา ไร้ จาก การส คบ คำ สอน ที่ดี  ที่ ชอบ  ก็ ย่อม 
ประกอบ ควย ความ ผิด มาก  เช่น ประพฤติ ผิด ทาง กาย  มี ฆ่า ส่ฅว 


'ล ด้! ทร้พ ย” ทา’ ‘กาม มิจ ฉ่า จาร เบน 'คน  ส่ว่น ทาง วาจา  เช่น พูด ปค่ 
พูด ส่อเสียด  พูค คำ หยาบ  และ พูด สำราก เพ ใ] เจ โ)  ถา จะพิ เครา ะห็ 
ให้ ละ  เอียด ขน ไป อีก  ก็ คง มี ประ พฤติ ผิด ทาง ใจ  เช่น มี ใจ!'] ง สร ใน 
ใจ โกรธ เคือง คิด เบียด เบียน ประ ทุ ษร ใย กใเ  และ เห็น ผิด จาก 

ความ จริง เห ทุน นจึง เกิด ทุกข์  เมื่อ ก่อน เรา ยใ ไม่ เคย ได้ บรรพชา 

อปสม บท และ สด บพง  ก็ คง ได้ รบ ความ ทุกข์ เหมือนๆ น เช่น 


เบียด เบียน ฅวเ อง ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก บใง  และ โกรธ แคน ฃใไ 
เคือง กน โน้น คน น บ่อย  ๆ บใง  ๆ ‘ 

การที่ เรา ได้ รบ คุณ จาก  พระ รด นฅร ใ) นนก็ คือ  ระลึก ถึง 


ความ ดี ของ ท่าน  และ นึก ว่า เรา จะ ทำ คาม ประ พฤฅิ ดาม ท่าน  แม้ 
ใน ขณะ ที่ คิด อยู่ นน  ก็ สามารถ ที่ จะ ช ใ! จูง ใจ ของ เรา ไป ใน ทาง ประ- 
พฤติ ชอบ  เช่น เรา กบ และ สนทนา กบ นก ปราชญ์  เรา ก็ ได้ รบ 


ความ รู้ เพี่ม พน ขน  และ ไค้ ประโยชน์ มาก  คือ ประ พฤฅิ แค่^ ง ควร 
ประ พฤฅิ  และ งด เว ไ! จาก คืงที่ ควร งคเ วนเ บ็่นฅ น ถไเ รา คบ กน 

พาล  คน พาล ก็ จะ พา เรา ไป ใน ทาง ที่ชว  หรือ จะ ได้ ยิน ไค้ พง ก็ล วน 
แส่ วแฅ่ สืงที่ เลว ลามก  ซึ่ง อาจ ย์วย วน และ ชก ชวน ให้ ใจ เรา บ่' ว น- 

บ น ลุ่ม หลง กระทำ ผิด ใน เวลา ที่ เรา ขาด จาก  สติ สม ป ช' ญญะ  ๆ เมื่อ 
เรา ไค้ ทราบ พระ กุณฅ ลอด แล ว ผืกห่ คด่ด กาย  วาจา ใจ และ ความ' 

' เห็น ของ เรา ให้ ปริ สุทธิ’ เรียบ ร ไ) ปคื ‘ ‘ดาม ที่เ' รบ่เ 'ค้รู้ เห็' ฟ่, มา'’ “'น" น-*' 


แหละ จง เบน ผล ค ๆ 


การที่ ระลึก ถึง กุณฃ อง  พระ ร' ฅนฅ ร ไ) นน  [ท่าน ไม่ ไค้ 
กำหนด บุคคล หรือ สถาน ที่ หรือ เวลา  จะ นึก เมื่อ ไร ก็ ไค้  สุด แลไ 
แด่ ผู้ นึก ผู้ ไหว้  ฅไแ ด่คน ชน สูง ลง ไป จน ถึง คน ชไเ ดา  ส่วน สถาน- 
ที่ก็ ไม่ กำหนด ว่า ที่ ไหน  ใน บ ไน เรือน หรือ ดาม บ่า ดง พง หวย เขา 


ใน เรือก ลาง ทะเล สุด แล วแด่ โอกาส จะ ให้  เบ็่น ใช้ ไค้ ทงสํ้ น ส่วน 

เวลา ก็ ดาม แด่ คราว สม ไ]  เหมาะ เวลา ใด ก็ ไค้ เวลา นน  เซ่น เวลา 
ก่อน จะ กิน  และ ก่อน จะ นอน พก ผ่อน หรือ เวลา กลาง คืน  ถไง่ วง 

ก็ เปลี่ยน เบ่น เวลา รุ่ง เชไ  เพราะ เบ็่น เวลา สง ด และ เงียบ ดี  น์ 
แหละ เบน โอ กำ ศอ ย่าง สมควร ที่ สุด  เพราะ ไค้ ประโยชน์ อีก ส่วน 
หนึ่ง  คือ เพื่อ ไค้ สอบ สวน ดู ใน ดอน ดล อคว ไเที่ ล่วง ไป นึ่ว่า  ความ 


1 


๑! อ ๙' 

ประ พฤฅิ ของ เรา เบ็่ นอ ย่าง ไร บ่าง  ดี หรือ เสีย ที่ฅ รง ไหน  เมื่อ 
ฅรว จก นพ บ ว่า สีงไ รฅ รง ไหน ไม่ ดีก็ จะ ได้ รีบ พยายาม แก้ไข งคเ วน 

เสีย  เพื่อ จะ ได้ ไม่ฅ อง ร ไ] ความ เดีอ คร ไ] น ทุกข์ โศก ต่อ ไป ใน เบ อง 
ห น่า  สีง ไร ดีเบ็่ นความ เจริญ ก็ จะ ได้ อบรม ให้ ดียีง ขน ไป  ๆ 

พระ คุณ ทง  ๓ น่มิ ใช่ ระลึก ยาก ลำบาก คบ แกน อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง  อไเ ที่ จริง คุณ พระ ร๚น ฅร โ) มี อยู่ พร อม เสร็จ  คอย ผู้ที่ 
จะฅ อง ประสงค์ อยู่ เสมอ  แฅ่ผู้ ที่ ประสงค์ ฅอง ขวน ขวา ย ไปร่ บ จึ่ง 
จะ ได้  จะ รอ คอย ให้ ใคร นำ หรือ หยิบ เอา คุณ พระ รไา นฅร โ มา วาง 
ไว้ ใน ใจ ของ ฅน ไม่ ได้  เปรียบ คุณ พระ ริฅน ฅรโ เหมือน เศร ษเผู้ 
มี เม ฅฅา กรุณา มาก  แจก ท ร* พย์ เพชร นิล จิน คา ต่าง  ๆ ส่วน ผู้ ที่ ระ- 
ลึก ถึง พระ คุณ คลำ ยก บผู้ร ไเแ จก  ฅอง ใจ ไป รบ เอง  ให้ คน อื่น 
รบ แทน ไม่ ได้  เศร ษแ บ็่นผู้ เค็ม ใจ ที่ จะ แจก ให้ ทุก กน มิ ได้ รโ เกียจ 
เพราะ ท่าน เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ มี จำนวน ท รพ ย์สม บฅ มาก มาย ก่าย กอง 
จะ แจก ของ นน ไป สก เท่าไร ก็ ไม่ ร้จก ห่ม คส นๆ หรือ จะ เปรียบ อีก 
อย่าง หนึ่ง เหมือน  ศาลา กลา งบ ไน  หรือ กลาง บา ที่ ได้ สร ไง ไว้ สํๅ. 

หรบ เบ็่น ที่  สาธารณะ ให้ ประชาชน ได้ พก อา ศ โร บ ความ ร่ม เย็น 

เบน สุข  เรา ท่าน ทงห ลาย มี สิทธิ ที่ จะ ไป พก อา ศโ ได้ ทุก เมื่อ  แต่ 
ถไเ รา ไม่ พยายาม เข ไพ ก ก็ ไม่ ได้ รบ ผล คือ  ร่ม เย็น เบน สฃ หาย 


เห น็ค เหนื่อย เมื่อ ยลิา  จะ ให้ ศาลา นน เลื่อน ลอย มา จน ถึง ฅวเ รา 
น^น เบ็่น ไป ไม่ ได้  พนวิ ส่ย แห่ง ธรรมดา  ๆ 

๖.  ฅาม ว่า  เมื่อ ได้ รบ พระ คุณคั๋ งที่ฅ อบ มา เช่น นนจ 


V 


ได้ รบ พร  ะกณ จาก พระ พทธ เจ ไ มากกว่า พระ ธรรม  พระ สงฆ์ หรือ 
จะ ได้ รบ พระ คุณ จาก  .พระ ธรรม มากกว่า  พระ พุทธ เจ่า  พระ สงฆ์ 


หรือ จะ ได้ รบ พระ คุณ จาก พระ สงฆ์ มากกว่า พระ พุทธ เจ ไพ ระ ธรรม 
มี อธิบาย อย่าง ไร  ๆ 

๖.  ตอน ว่า  การ ทื่จะ ได้ รบ พระ คุณ ทไ ๓ มาก หรือ นอ ย 
นน  ก็ แล' วแฅ่ เวลา ที่ ระลึก ศร ทธา เลื่อมใส และ เจฅ นา  คือ เวลา ที่ 
ระลึก พระ คุณ ใด พระ คุณ หนึ่ง นานกว่า กน  ก็ จะ ไค้ รบ ผล ยี่ง หย่อน 

ฅาม เวลา ที่ ระลึก น' น เอง  เช่น นึก ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ 
๓ ชว โมง  พระ ธรรม  ๒ ชว โมง  พระ สงฆ์  ๑ ช่ว โมง  เวลา  ๓ ชว โมง 
ซึ่ง เบน เวลา นานกว่า  ก็เบ็ 'นพ ยาน ที่ จะ ให้ฅ ด สิน ไค้ ว่า  ผู้ ไหว้ ไค้ 
รบ ผล จาก พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา มาก ที่ สุดกว่า พระ ธรรม และ 
พระ สงฆ์  ใจ ความ ก็กือ ไม่ ไค้ ถาม ว่า  พระ คุณ ของ รฅ นะ  ๓ มี นา- 
หน กฅ่า งก นอ ย่าง ไร  ถาม ว่า  การที่ จะ ได้ รบ ผล จาก การ ไหว้ แปลก 


ก่น อย่าง ไร ด่าง หาก  เปรียบ เหมือน ศาลา ที่ พก อา ก่ย สำ หรบ ผู้ เดิน 
ทาง รวม  ๓ หลง  จะ หยุด พก ศาลา ไหน  ก็ ไม่ ฅิคข ค ถ ไห ยุค พก 
ศาลา ใด นาน  ก็ คง ไค้ รบ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข จาก ศาลา น น มาก  ๆ 


การที่ กา หน ด ใจ ให้ นึก ไป แต่ ทาง ดีนํ้น แหละ เบ็่น  การ กุ- 
ศล ธรรม  เช่น นึก ว่า  จะ ไม่ ทำ ชํวด็ วย กาย คือ  ละ กาย ฑุจจ ริฅแลว 
ประ พฤติ สุ จริฅ  และ ละ วจี ทุจจ ริฅแ ล' ว ประ พฤติ วจี สุจริ ฅฅล อค 

จน ละ มโน ทุจจ ริฅแ ลวป ระ พฤติ มโน สุ จริฅ  เมื่อ มี ใจ รู้ ลึก ขน ว่า 
ลึงน นไม่ ดี  สืงนึ ไม่ ชอบ  ก็ ควร ละ เลึย ให้ ขาด ที เดียว  จะ ได้ร่ บ 

ประโยชน์  แต่ คร^ง โบราณ ท่าน เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  สรรพ ความ ช’ ว 


อห้ เย' วเย ไ ใจ นวํ้เ  เปรียบ เหมือน  มาร คอย ผจญ เพื่อ ไม่ ให้ กิค ไป ใน 

ทาง ที่ดี  บ่” ณฑิฅ ดำริ ว่า  สรรพ ความ ชั๋วท ง หลา ยนน เปรียบ เหมือน 
ของ โสโครก  ผ้ปฏิ บฅมี หน ไที่ จะ ฅอง  หลบ หลีก เสีย ให้ ห่าง ไกล 

เมื่อ ติคฅํ วเฃ ไ เวลา ไร  ก็ จง ใจ เช็ค ชำระ ข” คล ไง ให้ ส ะ อาด หม ค- 
จด  บำเหน็จ ราง ว” ลคือ  ความ บริสุ ทธิ และ ร่ม เย็น เบ็่น สุข ก็ เกิด มี 

ทน ที  ไม่ เหมือน เงิน ราย ว' น เงิน เดือน หรือ เงิน บ เมื่อ จะ ได้ ร” บ 
ก็ ต่อ ง รอ จน ครบ กำหนด  ต่าง ก่น ก” บ บำเหน็จ ที่ ได้ ร” บใน การ งด 
เวน ละ เลิก ไม่ ประพฤติ สีงที่ ช' ว เบน ทุจฺจ ริฅ  เพียร พยายาม กระทำ 
แต่ สง ที่คีเ บ็่นสุ จริฅ เสมอ ไป  เมื่อ ใคร ะ ง” บไม่ ทำ สิง ช” วที่เ บน อกุ คล 

แล ว เมือ น' นก ไค้ ลิง ดีทีเ บ่น กุ คล ท” นทุก ขณะ ที่ ทำคี  เหตุ ฉะ น^ เ, 

จึ่ง ต่าง กบ เงิน ทอง แกว แหวน  ซึ่ง เบ่น แต่ เพียง โลกิ ยทร พ ย์ ภาย 
นอก ช” ว คราว  หา เบ็่น ท รพ ย ย” งยึน ถาวร เหมือน คณท ร” พย์  อริ ย- 

ท รพ ย์  คือ คณก วาม ดือ นมี ใน สิน ดาน อย่าง ประเสริ^ ไม่  ๆ 


๗ ถาม ถ่าพ ระ พุทธ ไม่ มี  พระ ธรรม พระ สงฆ์ จะ 
มี ไค้ หรือ ไม่  มีธธิ บายอย่าง ไร  ๆ ถ ไพ ระ ธรรม ไม่ มี  พระ พุทธ พระ- 

สง ฆ จะ มี ไค้ หรือ ไม่  มี อธิบาย อย่าง ไร  ๆ ถ ไพ ระ สงฆ์ ไม่ มี  พระ- 

พุทธ  พระ ธรรม จะ มี ไค้ หรือ ไม่  มี อธิบาย อย่าง ไร  ฯ 

๗ ตอบ  )า  ถ ไพ ระ พุทธ ไม่ มี  พระ ธรรม มี ไค้  ถไ 

พระ ธรรม ไม่ มี  พระ พุทธ  พระ สงฆ์ มี ไม่ ไค้  ถ ไพ ระ  สงฆ์ ไม่ มี 
พระ พุทธ  พระ ธรรม มี ไค้  อธิบาย ว่า  ถ ไพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ มี  พระ- 

ธรรม มี ไค้  เพราะ เหตุ ว่า  พระ ธรรม นนมี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจ ไ 

ฅร่ส รู้  แต่ พระ สงฆ์ มี ไม่ ไค้  เพราะ พระ สงฆ์ ผู้ที่ ไค้ รบ คำ ส่ง สอน 
คือ พฆ์" ธรรม วิน ไ) จาก พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ไม่ มี ครู แล ว ไฉน จะ มี 

ศิษย์ ไค้ เล่า  ๆ ถ ไพ ระ ธรรม ไม่ มี  พระ พุทธ เจ ไก' บ พระ สงฆ์ เบ็่น 
อํนมี ไม่ ไค้  เพราะ พระ ธรรม เบน ภาค พํ้น ราก เง่า เก ไต่ น พระ- 
พุทธ เจ ไ เมื่อ จะ สำเร็จ ไค้ ก็  เพราะ อา ศ' ยครํ สํรู้พ ระ ธรรม เบ็่น เหตุ 
ถ ไพ ระ ธรรม ไม' มี  พระ สงฆ์ ก็ ไม่ มี อะไร ทื่จะ เบ็่น หล' กสำ หรบ เล่า 
เรียน ป ฏิบฅ และ สำเร็จ ไค้  ฯ ถ ไพ ระ สงฆ์ ไม่ มี  พระ พุทธ เจ ไ และ 
พระ ธรรม มี ไค้ เพราะ  พระ พุทธ เจ ไฅรํ สํรู้ต่ วยพ ระ องค์ เอง ต่ ง- 
ก ล่า ว มา แล วก บอ าศไ เพ ระ ธรรม ซึ่ง มี อยู่ เสมอ  พระ พุทธ เจ ไก บ 

พระ ธรรม จะ มีแต่ เพียง  ๒ เท่า นีก ไม่ ขด ของ อะไร  เช่น เมือ พระ- 
องค์ แรก ฅรส ร้  และ ยง ไม่ ไค้ ทรง ส่ง่ สอน ศิษย์ มี ประโยชน์ เฉพาะ 


พระองค์  ๆ เฅีย ว เท่า นน  ฅ่อมี พระ สงฆ์ จึง มี ประ โย ชน เบ่ นอน 
มาก มา จน ถึง พวก เรา  และ จะฅ่ อๆ ไป อีก ๆ 

ถไ ว่า ฅาม ลำ คบ  ค์คือ พระ พุทธ เจ ไฅร 'สรู้ เอง โดย ชอบ 
แล’ ว ทรง ส่ง สอน ผู้ อื่น ให้ฅ ร' สรู้ฅ าม ควย เบ็่น ที่  ๑ พระ บจเ จก- 
โพธิ เบน ที่  ๒ มีนอก พระ พุทธกาล  ท่า นคร' สรู้เ อง เหมือน กน แด่ 
สู้ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้  เพราะ ละ วาสนา ไม่ ได้  กบ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
สั๋ง สอน ศิษย์ ให้ บรรลุ ถึง พระ ธรรม ที่บริ สุทธิ  พระ อริ ย สงฆ์ เบ็่น 
ที่  ๓ ซึ่ง เรียก ว่า  สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไผู้ พง กำ ส่ง สอน ของ พระ- 
องค์  ใคร่ ครวญ แล'' วปฏิ บฅฅ าม จน ได้ สำเร็จ มรรค ผล แล ว ส' ง- 
สอน ชน อื่น ให้ สำเร็จ  และ ให้ ได้ ร' บ ประโยชน์ คาม สมควร แก่ 

กวา มปฏิ บ^  มี พระ บญจ ว' คกีย์ เบ็่น ค' วอ ย่าง กร \ เรก  ๆ 


แวน วินํย 


๘ ถาม ว่า  ศีล ไค้แ โ! อะไรๆ ความ เบ็น ศีล เบ็น เพราะ 
กาย หรือ เพราะ วาจา หรือ เพราะ ใจ มี อธิบาย อย่าง ไร  ๆ ศีล เมื่อ 

ขาด  ๆ' เพราะ กาย หรือ เพราะ วาจา หรือ เพราะ ใจ  มี อธิบาย อย่าง ไร ๆ 
ศฺลมี กี่ อย่าง คือ อะไร บ ไง  ๆ สำ หรบ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ไหน 

เช่น  อย่าง ไร  ๆ 

๘ ตอบ ว่า  ๑ ศีล ได้แก่ กวา มรไ าษา กายวาจา ใ' ห้เรื ยบ 

ร ไ) ยเบ็่ น ปกติ  ฯ ๒ ความ เบ็่น ศีล เพราะ ใจ คิด เวน  ๆ ๓ ศีล ขาด 
เพราะ กาย กบ ใจ บ ไง  เพราะ วาจา กบ ใจ บ ไง เพราะ พร ไม ฑํ้ง  ๓ บ ไง 

แด่ ศีล พระ ขาด เพราะ ไม่ มีเ จด นาบ ไง  ๆ ๔ ศีล มี หลายอย่าง  คือ  - 
ศีล คฤห ไถ์แ ละ ศีล บรรพ' ขิฅ  ได้แก่ ศีล  ๕ อุโบสถ ศีล  อาช่ ว ไ] 

1ม ก ศีล  (ศีล มี อาชีวะ เบน ที่ แปด)  ศีล  ©0  ปาฏิ โมก ข ส่ง วร ศีล  ๆ 
๕ สำ หรบ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง หยาบ  ที่ ล่วง ทาง กาย ทาง วาจา  ๖ 

เช่น  ฆ่า ส่ฅว์  ล ไทร' พย์  เสพ สุรา เม รไ  และ พูด ปด  ฯ 

ศีล แปล ได้ หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า ปกติ หรือ เย็น เบ็่น 
ปกติ  ที่ แปล ว่า ปกติ นน  ก็ คือ เบ็่น ไป ดาม ปกติ กายวาจา  ปราศ 

จาก เจฅ นาที 'คิด. คด  เมื่อ ประพฤติ อยู่ ใน ศีล  ก็ ไม่ฅ ไง ขวน ขวา ย 
คิด คด คน คน บน เรื่อง ขน  เด่ วอ ย่าง พอ เห็น ได้  เช่น มี ใคร มา 

ถาม ผ้มี ศีล ว่า  ฅใ แด่ เช่า มา ท่าน ทำ อะไร บ ไง  ผู้นน ก็ บอก เขา 


ฅาม จริง ที่ฅน กระทำ มา แล ว ไม' กิค กด ลด เลย ว ปด หลอก ลวง ให้ 
ผิด จาก ความ เบ็่น จริง  ๆ ศีล ที่ แปล ว่า เย็น น น กือผู้ มี ศีล เหมือน 
อยู่ ใน ร่ม เย็น  เพราะ ไม่ มืภย เวร กบ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง รอบ ฅวร อบ คาน  ๆ 

ศีล ได้แก่ การ รก ษา กายวาจา ให้ เบ็่น ปก ฅิ เรียบ รอ้ย  ทาง กาย เช่น 
ไม่ เบียด เบียน ส่ฅว์  ไม' ลกท รพย์  ไม่ ประ พฤฅิ กาม มิจฉาจาร และ 

ไม่ เสพ สุรา เบ็่น ตน  ทาง วาจา เช่น ไม่ กล่าว กำ เท็จ เสียด สี ยุยง ค่า ว่า 
เบ็่น อาทิ  ผู้ที่จ ะมื ศีล ไค้ ก็ เพราะ อา ศ' ยใจ ที่ คิด งด เวไ 4 ใจ จะ ผ่อง 

ใส คีก็ฅ็ อง อา ศ่ยพ รอม ทง กาย และ วาจา ที่ เรียบ ร ไ] ย ประกอบ 

ดวย ศีล  ๆ 

ศีล จะ ขาด  ๆ เพราะ กาย กบ ใจ บ ไง  เพราะ วาจา กบ ใจ บ ไง 
และ เพราะ พร อม ควย กายวาจา ใจ บ ไง  ปาฏิ โมก ฃสํ งวร ศีล  คือ 

ศีล ของ ภิกษุ ขาด โดย ไม่มื เจฅ นา ก็มืบ ไง  อ น ที่ จริง ศีล ที่ ขาด ควย 
ไม่ มี เจฅ นา  ไม่ น่า จะ ป ร! เอา บด เลย  แค่ การที่ ท่าน ปรบ โทษ น \เ 

ก็มี คุณ อยู่ บ ไง  เพื่อ จะ ให้ ผู้ปฏิ ม่ฅ๊มี ความ เออ เพ อ มีสทิ รอบ กอบ 

ให้ มาก ขน  ปลก ใจ เดือน จิฅฅ์ ให้ ระ ม ไ) ระ วไ ให้ มาก  ๆ 

ศีล มี หลายอย่าง ที่ บุคคล ริ ก่ษา อยู่  คือ ศีล คฤห ไเถ์ สำ ห ร!) 

อุบาสก อุบาสิกา  ศีล ๒ ม เณร  สามเณรี  ศีล สิกขมานา  ศีล 
ภิกษุณี  และ ศีล ของ ภิกษุ ๆ ถไ จะ แบ่ง โดย ย่อ ก็ คือ ศีล คฤห้ สก็ 

ก!) ศีล บรรพ ชิด  คํงมี ชื่อ ต่อ ไป นึ่กือ  ศีล  ๕ อุโบสถ ศีล  อา 


©๙ 


ชีว ฏ^ มก ศีล  คือสํ มมา วาจา  ๔ สม มาก มมน ฅะ  ๓ สมมา อา ชี 
วะ  ๑ เรียก ว่า ศีล อริยมรรค  ศีล  ๑0  และ ปาฏิ โมก ข ส' งวร ศีล  ฯ 
ศีล จะ ฃาค เพราะ ใจ อย่าง เดียว ไม่ ได้  เช่น นึก ฆ่า ส' ฅว์เ บนฅ นศีล 
ย ไนึม่ ขา ค เพราะ ย่ง ไม่ ไค้ ประกอบ ควย กายวาจา  คือ ฆ่า ค ‘วย กาย 
หรือ ใช้ ให้ เขา ฆ่า ควย วาจา  บาง คน ว่า  ถไใ กร นึก เช่น นศีล 

เศร ไหม อง  ที่ จริง กล่าว แรง เกิน ไป  เพราะ ความ ดีที่ก ระ ทำ นน 
ยํง ไม่ หมค เพียง ศีล เท่า นึ  หาก จะ กล่าว ว่าเ ศร ไหม องทาง สมาธิ 
ควร อยู่  เพราะ นึก ฆ่า สฅว์ น นเบ็่ นพ ยา บาท นิวรณ์  และ เมื่อ 

ทำ จิฅค์ ให้ หมค จาก นิวรณ์ ท ง ๕ แณ์ว  แฅ่ยํ ง เห็น ผิด ไป  เช่น 
เห็น เบ็่ นฅ' ว เบน ฅนเ บ็่นเ รา เบ็่น เขา  เช่น นึจะ ว่า สมาธิ เศร ไ 

หมอง ไม่ ชอบ  เพราะ เห็น อย่าง น น เบน ความ เห็น ผิค  ควร กล่าว 
ว่า  เศร ไหม องทาง บ ญญา  จึง จะ ถ กฅ ไ) งฅา ม ภูมิ  ๆ ถไ ศีล จะ ขาด 
เพราะ ใจ อย่าง เดียว แล ว จะ ไม่ มีผู้ใ คผู้ห นึง ใน โลก ร’ กษา ศีล ได้ 
ส' กคน เดียว; ๆ ถไศี ลมีห นไที่ สำ หร่บ ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 

ล่วง ทาง กาย และ วาจา  เช่น  ฆ่า สํฅว์  ล’ กท ไ’ พย์  เสพ สุรา เม ร’ ย 
และ พูคป คเบ็ 'นฅ น ให้ เสื่อม สน สาบสูญ ไป  ๆ 


แวน ธรรม 

๙ ถาม ว่า  จิฅฅ์ ที่ เบน สมาธิ  มี อาการ อย่าง ไร  ๆ ถ พะ 
ทำ จิฅฅ์ ให้ เบ็่น สมาธิ จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ สมาธิ มีกี่อ ย่าง  คือ  อะไร 
บ ไง ๆ สมาธิ สำ ห ร” บ ปราบ ปราม กิเลส กิริยา อย่าง ไหน คือ อะไรๆ 
๙ ตอบ  ๑ สมาธิ มี อาการ เพ่ง คืง อยู่ ใน อารมณ์ เคียว 
ที่เบ็่ น กุศล  และ ไม่ มี นิวรณ์  ๕ ๆ ๒ ฅอง ห” คระ ว’ ง จิฅฅ์ ไม่ ให้ 
เที่ยว ซุก ซน ไป ร' กชํง ลุ่ม หลง ม” ว เมา ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ คือ  รูป 
เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ^” พพะ  เอา มา ฅง ไว้ ใน กรรม^าน บท ใด บท 
หนึ่ง  ๆ ๓ สมาธิ มี  ๓ คือ  ขณิก สมาธิ เบ็่น ได้ ครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง 
อุปจาร สมาธิ เบ็่น ได้ นาน หน่อย ใกล้ ที่ จะ ได้ ฌาน  อบ เป นา สมาธิ 
เบ็่น สมาธิ อย่าง แรง ถึง ฌาน  ๆ ๔ สำ ห ร” บ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง 
กลาง ที่ จำเพาะ เกิด ใน ใจ  คือ  นิวรณ์  ๕ ๆ 


อธิบาย ว่า  สมาธิ ได้แก่ กา’ ร ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่  อยู่ ใน 
อารมณ์ เคียว ที่เบ็่ น กุศล  น” บว่ 7 เบน ขอ ปฏิบ ฅท่า มก ลาง  ถ” ดศีล 


ขน ไป  ' ศีล นนเ บ็่น แต่ เพียง ร” กษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย เท่า นน 
จะ ร” กษา ถึง จิฅต่ ไม่ ได้  สมา ธินน เลื่อน ขน ไป ถึง การ ร” กษา จิฅฅ์ 


เมื่อ กาย และ วาจา สงบ เรียบ รอย แล ว แต่ บาง ที จิฅฅ์ ย” งไม่ สงบ 


คือ ย้งมี ความ กำ หนํค  ความ โกรธ  ความ ที่ ใจ หดหู่  ความ^ งฅื่น 
เฅํน กล่ว รำคาญ  และ ความ สง? โย ล่ง เลอ ยู่  อาจ ให้ ล่วง ถึง กาย และ 
วาจา ไค้  เช่น มีสี หน ไป กฅิ  เมื่อ กระทบ รุนแรง เข ไ ก็ ถึง ออก 
ปาก ด่า ว่า ทุบกี ฆ่า ที่นเ บ็่นฅ น ที่ จริง ศีล มี หน ไที่ฅ ง จิฅฅ์ งคเ วไเ 
ไม่ ทำ บาป ด' วย กาย หรือ ผิด วาจา  สมาธิ มี หน ไที่ร กษา จิฅฅ์ ไม่ ให้ 

เที่ยว ซุก ชน เพ่นพ่าน ไป ดวย ความ รก และ ช่งเ บ็่นด น ถไไ ม่ผึ' ก 
หด บง คบ ให้ อยู่ ใน ที่ เดียว ก็ จะ เที่ยว อิด นึก ถึง เรื่อง เก่า  ๆ อ' นไม่ มี 
ประโยชน์  ที่ เบน มา แล ว เร็ว บ ไง ชไบ ไง  จิฅดี มี หน ไที่ อิด ถึง เรื่อง 

ส่วน ฅํวเ รา เอง มาก พอ อยู่ แล' ว ยํงซํ้ าอิค ไป ถึง เรื่อง ของ ผู้อึ่น เพ่ม 
ขน อีก  เกิด ผสม กโเ พอก พูน หนา แน่น  และ สามารถ คิด ไป  ไกล ๆ 
ข ไม นา ข ไม ทะ เลข ไม ประ เท สก ไค้  ก่บท งอิด กาว สก ดเ ออม ไป 

ถึง ส่ง ที่ จ' กมีข ไง หน ไ อีก  เช่น ใน ช” ว โมง หน ไ ว” นหน ไ เดือน 
หน ไ บี' หน ไ และ ชาฅิ หน ไ ว่า เรา จ” กไค้ ร” บก วาม สุข หรือ ทกข์ 
อย่า งนน อย่า งน์  เหนียว เอา มา เบํน ก่ง วล วุ่น อยู่ ใน จิฅฅ  ถา นึก คิด 
ถึง ส่ง ที่ดีที่ ชอบ  ก็ รู้สึก ยํ้มแ ยม แจ่ม ใส ใน ใจ  ถไคิ ค ไป ถึง ส่ง ที่ ก' บ 
แค' นไม่ ดี  โก็เ ศร ไ โศก เสียใจ ง่วง หงอย ไป ด่าง  ๆ บาง ทีคิค ไป กน 
เดียว  ดีใจ กน เดียว  เสียใจ คน เดียว  รอง ไห้ กน เดียว  โกรธ 
คน เดียว  ห” ว เราะ กน เดียว  อ น ที่ จริง อารมณ์ ที่ เกิด ขน แล วก็ 


คบ หมด^ น ไป แลํ วก งนน  การที่ เอา มา เบ็่น อารมณ์  เท่า กบ นึก 
ขน มา ใหม่ อีก  นึญญ าที่ง จำ ทรณ์ าน่น เอา  เช่น นึก ว่า คน น น 

อาการ กิริยา ชนิด น น เลิน ที่นน  นํงที่ โน่น คง นึเบ็่ น/ๆ น' เมื่อ 
ใจ ไค้ ประสบ อารมณ์ ค่า งๆ  เช่น น น ก็เบ็่ นรร รม ดา ที่ ท่อง อิด 

เปรียบ เทียบ  คู่ เกีย งก นิเ  เช่น  มีคู้นำสี่ง ของ มา ให้ เรา เ0 จือก หลาย 

สิบ อย่าง ค่าง  ๆ ก' น ก็ คง ค่ดเ  ลือ กว่า  อย่าง นึดีก ว่า อย่าง นนฺ  สี่ง 
โนน  เลว กว่ๆ ลืงนึ  แท้ จริง ความ จำ  เรื่อง นนก็ ล่ญญ าฃอ งฅ่ว  เอง  ' 
ความ คิด นึก เรื่อง นนก็ ล่ง ขา ร ของ ท่วเ อง  ความ รู้สึก  เรื่อง นนก็ 
วิญญาณ ของ  ท่วเ อง  .หลง  ร่กห ลง โกรธ ท่วเ อง แท้  ๆ ถา ไม่ รู้ฅา ม 

จริง ของ เรื่อง น* น ๆ แล  ว ก็เบ็่ น เห  ดุ ให้ บวิเ  กิคก วาม ล่ม หล งม 'ว  เมา 
ไม่ รู้ จก จบ ไค้  สมาธิ มี หน้าที่ ร' กษา จิฅ? าให้ สงบ จาก นิวรณ์  ๕ มิ 
ให้เ ศร ไหม อง เพราะ ความ กำ หน้ด ข” ค เคือง ใจ  หดหู่  รู้เง ฅึ่น  เน้น 
กล่ว รำคาญ  และ สง  ส'  ยล' งเล ใน อารมณ์ ค่า งๆ  เหล่า น้น  ๆ 

๑๐  ถา  ม ว่า  นิวรณ์ ได้แก่' อะไร  ๆ มี เท่าไร  คือ อะไร บ ไง' ๆ 
เบ็่น ขไ ศึก แก่ อะไร  ๆ เกิด มา จาก ไหน  ๆ เมื่อ เกิด  ๆ ที่ ไหน  ๆ จะ 
ทำ ให้ หาย ไป ไค้ น้วย อบาย อย่าง ไร  ๆ 

๑๐  ตอบ  ว่า  ๑ นิว รณ ได้แก่ ธรรม อ” นก น จดฅ์  ไว้ ไม่ 
ให้ บรรลุ ความ ดี  ๆ ๒ มี  ๕ คือ กาม ฉนท  พยาบาท  ถี นะ มิทธะ 


อุทธ จจะ กก กุจ จะ  วิจิกิจฉา  ๆ ๓ เบ็่น ฃไ ศึก แก่ สมาธิ  ๆ ๔ เกิด 
จาก ส ไ!) ญา ก* บสํง ขา ร บางอย่าง เฃไ มาย วเย็ าให้ ใจ หลง เชื่อ ดาม ไป 
๕ เกิด ฃํ้นที่ จิฅฅ์  ๆ ๖ ทำ ให้ หาย ไป ด* วย สมาธิ  ๆ 

อธิบาย ร่า  นิวรณ์ คือ ธรรม อ* นก ใ!, จิฅฅ์ ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ ความ 

คีกือ สมาธิ และ บ ญญา  เบ็่น ขไ ศึก แก่ สมาธิ  เวลา นิวรณ์ มี  สมาธิ 
ก็ ไม่ มี  เวลา มี สมาธิ  นิวรณ์ ก็ ไม่ มี  เหมือน นาม* นก* บ นา  ถึง 
อยู่ ใน ที่ เดียว ก* น แด่ ไม่ มี เวลา ที่ ปน ก* น เลย  คง อยู่ อย่าง ละ ชน 

หรือ เช่น  มืด ก* บ สว่าง  ด่างอยู่ ดาม ส่วน ของ ฅน  เวลา มืด สว่าง ก็ 
ไม่ มี  เวลา สว่าง มีด ก็ หาย  จะ เฃไ มา รวม เบ็่น อ* น เดียว ก* นไม่ ได้ ฉะ 
นน ว่า โดย ชื่อ มี  ๕ อย่าง  ด่าง ก’ นด* งน  คือ  กาม ฉ* นท์  ได้แก่ ความ 
กำ หน* ดใน กาม  ดง แด่ อย่าง ละเอียด ปาน กลา งด ลอด อย่าง หยาบ 

เช่น ยินดี เห็น ว่า รูป งาม สะสวย  เสียง เพราะ จ* บอก จ* บใจ  กสีน 
หอม ชื่น ใจ  เช่น กล นด่ว ทา นา อบ  รส ที่ ย’ ว ยวน ใจ  โผ ฏ^' พพะ 

คอ สีงที กก ดอง กาย ที อ่อน อ่น นุ่ม นิม  สิง เหล่ านี อาจ เบน มูล พา ให้ 
เกิด ความ กำ หน* ด แล ว ประ พฤฅิ ทจจ ริด ได้ รบ ทุก ข โทษ  เช่น  ดอง 
ออก จาก ดำ แห น่งห นที ที่  ลาภ  ยศ  ซา ไค้ ร' บ โทษ ทณฑ  น* บว่า 
เบน ขที ศึก  ๆ พยาบาท  ใน ที่นห มาย ความ ถึง จิฅฅ์ ที่ โกรธ เคือง 
หรือ อา ฆาฅ  เช่น นึก พยายาม ให้ เขา ฅาย  หรือ เจ็บ ใจ  อยาก ฅีให้ 


อวํย วะ เขา ผิ การ  หรือ เพียร ให้ เบ็่น แณ่จ็ บ ปวด ค่าง ๆๆ  ถีน 

มิทธะ  ไล้ แก่ จิฅกี่ หดหู่ เคผิ บ เก ลม  เช่น  ง่วง เหงา หาว นอน 

เมื่อ นํงพี ง เทศน์ น* งพีง คำ; ห้ง สอน  หรือ ทำ กรรม^าน ภาวนา  ก็ 
บด กน ไม่ ให้ รู้เน์ อก วาม  ไม่ ให้ เกิด สมาธิ บญญ าๆอุ ทธ ไ) จะ กุก 
กุจ ระ  ได้แก่ ความ กิคพี ง ดื่น เฅน กล ว รำคาญ ใจ  เช่น เขา ว่า คิด 


สม บฅช ไ บาง ดี คิด กึง เรื่อง ขำ ว ยาก หมาก แพง  เก็บ เอา มา กลุ้ม 
ใจ ไป เสีย ก่อน  อาจ กึง ไม่ สบาย เพราะ กวา ม กลุ้ม ใจ เบ็่น เห ดุ  ถไ 
มากๆ  เข ไ บาง สามารถ ให้ กึง เสีย จริฅ จิดด์ ผิ กล ได้ ๆ วิจิกิจฉา 
คือ การส งสย ไม่ แน่  ไม่ กำหนด ใจ ให้ แน่ แน่ว อยู่ ใน กรรม; ฐาน ใด 
ก็ ไม่ เพ่ง อยู่ ใน กรรม^า นนน  ปล่อย ให้ จิฅด์ นึก ไป ว่า  เช่น น์เห็ น 
จะ ไม่ ถูก  หรือ ใช้ ไม่ ได้ ก ระ มง  ควร ลอง กรรม^าน อื่น ดูบ ไง จ' บ 
โน่น ฉวย นี่ วาง น์น่ อยู่ ดง น ผล ที่ สุด เลย ค วาง เก วไ  ไม่ รู้ จะ อยู่ 


ใน กรรมฐาน บท ไ หุน  การ เจริญ กรรมฐาน  จะ กลา ยเบึ นม านี่ง่ 
ค' ด เลือก กรรม 1 าน ว่า  ไหน จะ ดี จะ เหมาะ  ผิด ใจ ความ ของ สมาธิ 


น 


สา เห ดุที่ เกิด นิวรณ์ น^น ค* งนี่  คน มี  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น 
กาย  ใจ  ก็ฅ อง แล เห็น  ได้ ยิน  ลม รส  เบ็่น ฅํน่  ดาม หน ไที่  จะ 
อธิบาย ทาง ดา พอ ให้ เห น แม้ ส่วน อน  ๆ ก คง เบน ไค้ คจ เคย วก* น 


เช่น ฅํงแ ฅ่คล อด มา ก็ มีฅา  ฅาน นก็จำฅ อง แล เห็น รูป  เมื่อ แล เห็น 
จะ เลือก เพ น คูแฅ่ รูป ที่ดี หรือ ปาน กลาง! ม่ไค้  ฅอง แล เห็น รูป ที่ 
เลว ควย  เมื่อ รูป ฑงห ลาย ปรากฏ แล ว จึ่งเ ก็ดล่ ญ เบา ณ ความ จำ 
ไค้  เมธ จำ เล่า. จะ เลือก จำ แฅ่ที่ สวย ที่คี ไม่ ไค้  ดอง จำ หมค ทงดี 


ทงช่ ว ปานกลาง  เมื่อ จำ ทรง ไว้ ได้ แลว  อารมณ์ ดีที่ จำ ไค้ มา ปรากฏ 
ก็ รู้สึก ยินดี ปราโมทย์  ไค้ รบ ความ สำราญ  ล่า อารมณ์ ไม่ ดีที่ จำ ไค้ 
มา ปรากฏ  ก็เกิ ค ความ ทุกข์ โศก  มี ความ ลำบาก ยาก ใจ โท มน* สฃํค 

เคือง ฃํ้น  แท้ จริง ความ จำนน เหมือน กลอง ถ่าย รู ปอน หนึ่ง  ซึ่ง 
เมื่อ ถ่าย มา หลาย  ๆ รูป เช่น  สวน  นา  คน ที่มี หน ไฅา ด่าง  ๆ 

ห' ว เราะ บ ไง  รอง ไห้ บ ไง ยม บาง  หรือ คน กำ ลง ทุบ ฅีวิ วาท ก* น 
บ ไง  กระจก ไหน ที่ฅิค รูป ดีก็ ชม  กระจก ไหน ที่ฅิด รูป ไม่ งาม  ก็ฅิ 
บ่น ว่า ไม่ ดี  หรือ เหมือน ฉาก ล กร พูด  ดาม ที่ เขา เขียน ไว้ อย่าง 
งด งาม  มี ฉาก ด่าง  ๆ อ* นทำ ให้ รู้สึก แปลก กน  เช่น ฉาก บ่า ไม้ 

สวน ฉาก ที่เศ รไโ ศก  ซึ่ง อิด ไว้ ที ละ ฉาก  ๆ ฉะ นน  ล่า ไม่ รู้ เท่า 
ก็ยว เย ไ ใจ ให้ เกิด นิว รณ  เพราะ เห น เบน จริง  หลง เชือ ไป คาม 

นน  เมื่อ ค องการ จะ เปลี่ยน ฉาก ใจ ให้ เบน สมาธิ  ก ควร นำ เอา 
ฉาก พระ พูทธ รูป  ฉาก โครง กระดูก หรือ ฉาก กรรม;^ าน อื่น มา 


ฅง ใจ ให้ รู้สึก เกิค ศร' ทธา  เลื่อมใส  - หรือ สลค จิฅฅ์  เพ่ง พิศ ไป ฅาม 
น โ^  ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ อ' นยง ใหญ่ คือ เบ็่น สมาธิ  ๆ 

นิวรณ์ จะ เกิด ขน ก็ดว ย เจฅ นา ช่วย นึก  เมื่อ มี นิวรณ์ อยู่ 
ด ราบ ใด  ใจ ก็ ไม่ เบ็่น สมาธิ ด ราบ นโเ  เมื่อ จิฅฅ์ ไม่ เบ็่น สมาธิ แล ว 

บ ญญา ย่อม เกิด ไม่ ไค้  เหฅุ ฉะ’ นนจึ่ งเบ็่ นฃไ ศึก แก่ กุศล ใน จิฅฅ์ กโา 

ก' นไว้ มิ ให้ เกิด ขน  ๆ อุบาย ที่ จะ ให้ นิวรณ์ ด' บน* น พึง นึก เอา อย่าง 

ฉาก หรือ กลฺ อง ถ่าย รูป  น อม จิฅฅ์ มาด "ง ไว้ ใน พระ กรรม^าน  ใจ ก็ 

จะ ไม่ หลง เชื่อ ถือ ส' ญญา และ ส' งขา ร บาง ชนิด  ซึ่ง เบน เหฅุ ให้ 

นิวรณ์ เกิด ขน  ๆ เมื่อ นึก ดูก็ น่า ละอาย ใจ ที่กิด อะไร ด่าง  ๆ อยู่ คน 

เดียว  ม'' า โกรธ อยู่ คน เดียว  ร' กอ ยู่ คน เดียว  โลภ อยู่ คน เดียว 
หลง อยู่ คน เดียว  ความ จำ ความ คิด และ] ความ รู้สึก ก็ ของ ฅํวเ อง 

ควร หรือ ไป หลง เชื่อ เบ็่น คน น นก นน์เ บ็่นเ รา เบน เขา  และ หลง 

กำ หน' ด ยินดี  หรือ โกรธ เคือง ลุ่ม หลง เสียใจ รอง ไห้ ไป ไค้ เท่า ก' บ 

ยินดี โกรธ ด' ว เอง หลง ด' ว เอง เห มือ* แก' น ๆ ถา พบปะ หรือ เห้น 

คน ที่ เรา โกรธ  ยง จะ ไค้ โอกาส ทะเลาะ ทุบ ดี ด่า ว่า และ สู้ ก' นบ' าง 

นึก เปล่า  ๆท งนน  อ' น การที่ มา เพ อค ล่ง คน เดียว  เสียใจ กน เคียว 
ดีใจ คน เดียว  คู ช่าง น่า ข' นน่า อาย  น่า ขาย หน ได' ว เอง แท้  ๆ ๆ 


๑ อ ถาม 


บ ญญา แปล ว่า อะไร  ๆ มี การ รู้ เห็น เบ็่น 
'เฉ น ๆ จะ ทำ ให้ เกิด ขึนอ ย่าง ไร  ๆ มีเ ทำ ไร  คือ อะไร  ๆ บ ญญา 
สำ หรบ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ไหน  เช่น ไร  ๆ 


® ๑ ตลบ ร่า บ ญญา แปล ว่า  ความ รอบ รู้  ๆ ๒ มี อาการ 
รู้ เห็น ฅาม เบ็่น จริง  ๆ ๓ ฅอง พิจารณา ส่ง ฃาร โดย ความ เบ็่ นของ 
ไม่ เที่ยง เบ็่น ทกฃ์ และ อน ฅฅา ให้ มาก  จึ่ง จะ เกิด ขน ได้ จน ถึง รู้ 

เห็น อริ ยส่จ  ๆ ๔ บญญ ามี  ๒ คือ  โลกิ ยบญ ญา  ๑ โลกุ ฅฅ ร- 

บ ญญา  ©ๆ  ๕ บ ญญา สำ หรบ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ละเอียด 
คือ อวิชชา ความ ไม่ รู้ เท่า  มิจฉา ฑิฏเ  ความ เห็น ผิด  ฯ ๖ เช่น 
ไม่ ร้อริ ยสจ  ๔ และ ไฅร ล กษณ์  และ เห็น ผิด ว่า  เที่ยง  เบ็่น สุข 
เบ็่น ฅวเ บน ฅน  ๆ 


อธิบาย ร่า  บ ญญา แปล ได้ มากอย่าง  เช่น ความ รอบ รู้ 
เหตุผล  รู้ ชด  รู้ เท่า  รู้ ประ จ' กษ์แ ละ รู้ท่ว ถึง ทง ภาย ใน ที่ง ภาย นอก 
เบน ฅน  ควร จะ เขา ใจ ว่า บญญ าฅ่า งก นก บ วิญญาณ  วิญญาณ 


นห็น พี ยง แฅ่ร้ กวา มก ระ ทบ จาก อา ยก นะ ภา^ น 0 ก เชน กา เห น รูป 
เกิด จาก จ่กขุ วิญญาณ  (รู้ ทาง กา)  ขน  เบน หนา ท กอง รู ไว หมก 
ทงรู ปดีแ ละ รูป ไม่ ดี  จะ เลือก แบ่ง รู้ แฅ่สํ วน ที่คีที่ ชอบ ใจ อย่าง 

เดียว ไม่ ได้  เพียง แก่ รู้สึก ไม่ มี ชอบ ไม่ ชอบ  ไม่ มี ความ ฉลาก รู้ เท่า 


ฑํน เปรียบ เหมือน กระจก เงา ที่ฅิค รูป  จะ เบ็่น ดอกไม้ ใบ หญำ หรือ 
คน เบ็่น ดิน  รูป เหล่ านใ 4 ทงห มด คงดิ อง ฅิค อยู่ ใน เงา นํ้น  ส่วน 
บ ญญา หา เบ็่น เช่น นน ไม่  ย่อม รู้ เท่า ว่า  ฃํนธ์  ๕ เบ็่น่ ทุก ข ความ 
อยาก เบ็่น เห ฅุให้ เกิด ทุกข์  ด บ ความ อยาก เสีย ได้ เบ็่น ความ ค!! 

ทุกข์ มรรค มี องค์  ๘ เบ็่น ทาง คบ ทุกข์  อธย าศ่ย ที่ ดื่ม ดอง ใน กาม 

และ อ ยาก ใน อ' น เบ็่น น ใน บ็่นนี่  และ ใน ความ ไม่ รู้ เท่า เบ็่น อา สวะ 
ความ ไม่ รู้ เท่า เบ็่น เหตุ ให้ เกิด อา สวะ  ค! ความ ไม่ รู้ เท่า  เสีย ได้ 
เบ็่ นก วาม ค! อา สวะ  มรรค มี องค์  ๘ เบ็่น ทาง ค! อา สวะ  และ 
รู้ เท่า ว่า  ส' งขา รท* ง หมด ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์ เบ็่ นอน! ดา  ๆ 

บ ญญา มี  ๒ อย่าง  กือโ ล กิยบ ญญา  ๑ โลกุ ฅฅ รบ ญญา  ๑ 

โลกิ ยบญ ญาน น เกี่ยว ควย ทาง โลก  เช่น มืบญ ญาฉ ลาด รอบ รู้ ใใเ 
การ งาน ส่วน ฅวแ ละ ส่วน ผู้ ดื่น  ดล อด จน รู้จ่ก รก ษาห นไที่  เช่น 
ราชการ งาน เมือง  ร! ษา บาน เรือน และ ระ ว ไ บอ งก! ร! ษา ด! มิ 
ให้ มี ภ' ยอน ด ราย  เมื่อ เจ็บ ไฃ้ก็ รีบ ร! ษาพ ยา บาล  ไม่ ปล่อย ที่ง ไว้ 
ให้ เกิด ทุกข์ ภํย่ ใน เหตุ ที่ ไม่ จำ เบ็่น เหล่า นเบ็่ นโล กิยบ ญ เบา ท* งสิ นๆ 
แด่ บ ญญา ใน ธรรม นน  หมาย ถึง บ ญญา ชน สูง สุด  คือ โล กุด ดร. 
บเ บญา  เพราะ เบ็' นบ ญญา ที่ เหนือ โลก สูงก ว่า โลก  กือรู้ เท่า ดิง ฃาร 
ว่า  ด* งอ ยู่ ใน สาม ญลก ษณะ ทง  ๓ และ รู้ อริ ยสจ  ๔ ซึง มี เนอ ความ 


/ 


๒๙ 


คง ชี แจง ไว้ ข ไง ฅนแลว  ๆ ประโยชน์ ของ บญญ านก็ เพื่อ ระ งบ 

กิเลส อย่าง ละ เอีย ค ทำลาย อวิชชา ความ ไม่ รู้ เท่า เสีย  ทำ วิชชา 
ความ รู้ เท่า ให้ เกิด มีฃน  และ ทำลาย ล ไง ทิฏเ ความ เห็น ผิด ที่ ไม่ 
ฅรง ทำ ให้ ถูกฅ รง เบน สมมา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ  ๆ 


สี่งท ง หลาย เมื่อ จะ รู้ ให้ แฅก หก ช' ด เจน แล ว ฅอง รู้ จริง 
มี พยาน หล” ก^าน เพียง พอ  ท่งฅ อง รู้ เหตุผล ฅนป ลาย โดย ถ่อง แท้ 
แน่ นอน  จน ไม่ สง ส ยล” งเล มา ฅร ว่าน อยห นึ่ง  คล ไย ก” บ การ ชำระ 
ที่ ศาล  คือ ซ' กไซ้ ไล่ เลียง โจทก์ จำเลย และ พยาน ให้ เด็ด ขาด แจ่ม 
แจ ไ จะ มี เพียง สมาธิ เท่า นน ย” งไม่ พอ  เพราะ สมาธิ เบ็่น แด่ อา ศ' ย 
ช” ว คราว ที่ เกิด ขน เท่า นน  ถไ จะ เปรียบ ดวย ยา แล ว ไม่ ใช่ ย! 
ชนิด ด่ดเ ชีอ โรค ให้ หาย ขาด  เบ็่น ยา ระ ง” บ โรค ช่วค ราว  น” กิ 


ปราชญ์ ทงห ลาย บรรยาย เปรียบ เทียบ ไว้ หลายอย่าง  เช่น เหมือน 

เอา กอ น หิน ท” บหญ ไ ไว้  ค รน เมื่อ หญ ไน นไม่ ถูก นาค ไง หรือ ไม่ 
ไค้ แสง ดะ ว” น หญา น^ก ไม่ งอก งาม ฃึน ได้  ขาว ขด คุด อยู่  พอ ยก 


หิน ขน แล ว หญไ ไค้ นา ฝน นาค ไง  ก็ งอก งาม ขน อีกอ ย่าง เดิม 
หรือ ยึ๋งก ว่า เดิม ฉะ นน  หรือ อีก นํย่ห นึ่ง  เปรียบ จิฅ ซึ่ง อา ศ” ยแฅ่ 


สมาธิ อย่าง เดียว ไม่ เกี่ยว ควย บ ญญา  เหมือน กบ คน เบน หนึ่เ ขา 
บี่คป ระดู บ้าน ไว้ ช วก ราว  หนี แอบ ซุก ซ่อน อยู่ ขาง ใน ไม่ ให้ เจ ไ 


๓0 


หนํ้ เห็น หนิา  เขา ก็ ไม่ ทวง ไม่ ยอ แย่ง ให้ เกิด รำคาญ  แฅ่ค รน เบี่ค 
ประ ฅูบ้า นอ อก มา  เจ ไหน เห็น เข กิก็ท วง  ยืน คอย ก่น อยู่ สลอน 
บาง ก็ ยืน ฅาม ระเบียง  บ ไง ก็ อยู่ ที่ บนัเ ได แล บาง คน อยู่ ฅาม ซุ้ม 

ประ ฅฉะ นน  ถไ ใจ ไค้ บ ญญา อบรม ควย  เหมือน คน เบ็่น หน นน 
ออก มา ชำระ หน  สิน ให้ หมด สน ไป ดาม จริง  ต่อ ไป เจ ไหน ก็ ไม่มื 
โอกาส มารบก วน ทวง ถาม ยือ แย่ง ไค้ ฉะ นน  อีกอ ย่าง หนึง บีญญ าที่ 
รู้ จริง เกิด ขน แล อี  เปรียบ เหมือน คน รู้ หน' งสือ  จะ เดิน ยืน นอี 
นอน ก็ คง มือ' ธ ยาศ่ ยร้ หน อีสือ และ อ่าน ออ กอ ย่น' น เอง จะ แกล้ง ลืม 
เสีย ไม่ ไค้  เมื่อ พบ หน ไสีอ อ่าน เข ไ เมื่อ ใด  ก็ อ่าน ไค้ เมื่อ นน  จะ 


(ะ:^ 

ธ 


อ่าน ไม่ ออก เหมือน อย่าง เดิม ไม่ ไค้ เบี นอ' น ขาด  เห ฅฉะ น สมา 
เหมือน หลบ เจ ไหน ชํวค ราว  เมื่อ ใด ผ้ปฏิ บ^ ผึกห 'ค แล อี เกิด 

บีญญ ารู้ เห็น จริง แท้  ไม่ สง ส อี ลไเ ลที เคียว  เมื่อ นอีเ ความ โง่ 

เข ลาม อี เมา ทอีห ลาย  .ก เส อม กลาย ไม่ กล' บมา เกิด ขน ไค้ อีก เลย  ๆ 
เปรียบ บ ญญา กบ วิญญาณ อีกอ ย่าง หฬึ่ง ก็ ไค้  วิญญาณ เปรียบ 

เหมือน ดวง เทียน  บญญ 'แห มือ น ควง ไฟ พา ไม่ มี ผา มอี หม่น หมอง 
มี แต่ สว่าง ไสว มืรศ มืเป ล' งปล อี ไป ไกล ฉะ น น ๆ บี' ญญา เบ็่น ข ไ] 
ปฏิบ ฅช นที' สุด  ถไผู้ ใด อบรม โลกุ ฅฅร บี ญญา ให้ เกิด มี บริบูรณ์ 
ก็ จะ ไค้ สุขอย่าง ยี่ง  เพราะ ผู้ใเ น หมด จด จาก กิเลส ไค้ จริง  แล- 


๓® 


เบน ผ้บริ สุทธ กิเลส ละเอียด คือ อวิชชา  กิ หมด จาก สน คาน  ทิฏเ 
ความ เห็น กฅร งฅ่อ ความ เบ็่น จริง  ความ รู้ เท่า กิมี บริบูรณ์  กิเลส 
อย่างกลาง หรือ อย่าง หยาบ ไม่ มี มา พอง พาน เลย  ๆ 

ศีล บริสุ ฑธ  ทำ กายวาจา ให้ บริส ฑธเ ท่าน น ไม่ อาจ ทำ 
จิฅใ ห้บริ สุฑธึ้  สมาธิ ทำ จิฅใ ห้บริ สทธื้ ควย  ขณะ นน ทำ กายวาจา 
ให้ บริสุ ทธ ควย  แด่ ไม่ อาจ ทำ ความ เห็น ให้ บริส ทธ  บญญ ามี 
ขน ทำ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธื้  ขณะ นนทำจิฅ ให้ บริสุ ทธี้ด 'วิย 

คลอด ถึง ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้ ควย  พระ พุทธ เจ ไ จึ่ง ดร' สว่า 

ปญฺญ าย  ปริ ส ชฺฌฅิ  บริสุ ทธิ้ด่ วยบ ญญา  ๆ 

๑๒  ถาม ร่า  ส’ งขา รมี  วิญญาณ  เบ็่น  อนิจ จ’ งไม่  เที่ยง 
อย่าง ไร  ๆ ที่ ไม่ มี วิญญาณ' ไม่ เที่ยง อย่าง ไร  ๆ 

๑๒  ตอบ ร่า  ส่ง ขา รที่มี วิญญาณ เรียก อุ ปา ทิน นก ส’ ง- 
ฃาร  ที่ ไม่ มี วิญญาณ เรียก อนุ ปา ทิน นก ส่ง ขา ร ท^  ๒ อย่าง นไม่ 
เที่ยง  คือ ไม' คง ที่  ไม่ ยํง ยืน  ไม่ ถาวร  ไม่ ฅํ้ง อยู่ เสมอ ทุก เมื่อ  ไม่ มี 
อยู่ ร่า ไป  ๆ 

อธ บาย วา  สง ขา รน ไค แก  รูป  เส ยง  กล น รส  ไ^เ)- 
พพะ  และ ธรรม ารม ณทง ห มค  ยก แค พระ นพ พาน  ยอ ลง เบน ๒ 
คือ  มวิเ ญ ญาณ  ๑ ไม่ ม วิญญาณ  ® สง ขา รท ม วิญญาณ  เชน มนุ ษย 


และ ส* ฅว์ที่ หายใจ ไค้ มี ชีวิฅ และ วิญญาณ  ส่วน ส* งฃา รที ไม่ มี วิญญาณ 

น \เ  ไค้ แก่ ของ ต่าง  ๆ เช่น  กระโถน  พาน  ฅนไ ม้เบ็่ นฅน  ๆ ขอ 

ที่ ว่า ไม่ เที่ยง น คือ  ไม่ คง ที่  ไม่ ยํง ยืน  ไม่ ถาวร  ไม่ คง อยู่ เสมอ 
ทุก เมื่อ  ที่มี วิญญาณ  เช่น มนุษย์ เบ็่น ค* น ฅณเ ต่อ ยู่ ใน กรร ภ 

จน คลอด  ไม่ คง อยู่ เท่าใด ก็ เท่า น" น เหมือน อย่าง เดิม อยู่ รา ไป  คือ 
จะ ไม่ แก่  เจ็บ คาย ไม่ ไค้  ส่วน คน ไม้ ที่ ไม่ มี วิญญาณ เล่า  จะ คง ที่ อยู่ 

จะ ไม่ แฅก ใบ อ่อน ใบ แก่  ใบ จะ ไม่ เหลือง จะ ไม่ ร่วง หล่น ลง ดิน ไม่ 
ไค้  เพราะ ส่ง ขา รเบ็่ นอ ย่าง น จึง ไค้ ชื่อ ว่า ไม่ เที่ยง  คือ ไม่ คง ที่ อยู่ 

ได้  ส่วน สถาน ต่าง  ๆ เช่น โบสถ์  ซึ่ง เบ็่น ของ ม' นคง แข็ง แรง  อยู่ 
ไป นาน  ๆ จะ ไม่ผ พ* ง คือ กำแพง จะ ไม่ ห' ก หล* งคา จะ ไม่ ร* ว ชื่อ 

จะ ไม่ ชำรุด  เบ็๋น ค* น ไม่ ไค้  แม้ ไค้ ร* บ ความ ซ' อม แซม คา จน แก้ไข 
จะ ให้ รูป หรือ ขนาด ไม่ เปลี่ยน แปลง  ให้ คง อยู่ คาม รูปเ ดม ไม่ ไค้ 

ถ ไว* ด สอบ สวน คูก็ คง เห็น ไค้ ว่า  แคบ หรื อก ว ไง ไป กว่า เดิม  จะ 
ให้ คง อยู่ เหมือน อย่าง เดิม ไม่ ไค้  นี่ เบน อนิจ จไ  คือ ไม่ คง ที่ ไม่ ฅไ อยู่ 

ไค้ ดง กล่าว แล วน น รวม ความ ว่า  ทุ้ก ส่ง ทุกอย่าง เบ็่น ส* งขา ร หมด 

เวน แต่ พระ นิพพาน เท่า น \ เไม่ ใช่' ล่ง ขา ร ความ ไม่ เที่ยง นี่  ควร 

บุคคล จะ เฃไ ใจ ให้ ช' ค เจน ถูกฅ รง  หา ไม่ จะ ปน ก* นก* บ ทุกข์  ๆ 

๑๓  ถาม ว่า  ส่ง ฃาร มี วิญญาณ เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ที่ ไม่ 

มี วิญญาณ เบ็่น ทุกข์ อย่าง ไร  ๆ และ ที' ว่า เบน ทุกข์ ค่าง จาก อนิจ จง 


๓๓ 


อย่าง ไร  ๆ 

๑๓  ฅอบ ว่า  สง ขา รที่มี วิญญาณ  และ ที่ ไม่ มี วิญญาณ 

เบ็น ทุก ขอ ย่าง เที่ยว กน  ที่อมี ความ แปร ป รวน  ยก ยๆ ย เก่า แก่ 
ครำ คร่า  เสื่อม สน ค โบ ไป เหมือน กน  อนิจ จ' งเบ็ 'นความ ปฏิเสธ 

คือ ไม่ มี เทียง  ไม่ มียํง ยืน  ส่วน ทุกข์ เบน ความ ไม่ ปฏิเสธ  ร โง ว่า มี 
แฅ่มี ส่วน นิ บ^  แปร ผไา .ยฑั ยๆ ย เหลือ ทน  ทน อยู่ ไม่ ไค้  ๆ 

อ นิบา ยว่า  กำ ว่า ทุกข์ น \ เย่ง เบ็' น คำ มคธ  ไม่ ไค้ แปล 

ออก เบน กำ ไทย  อนมี เนํ้อ ความ ผิด เที่ย นอ ยู่บ ไง  เห ทุน จึง ทำ 
ให้ คน เข ไ ใจ ว่า ทุกข์ เบ็๋น ทุกขเวทนา  และ เหมือน ก ไ] อนิจ ห้ง ไป 

เช่น พดโ ไเ ว่า  เบ็่น คน เฉ โก  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบ็่น พาล เกะกะ 

แค่ เฉ โก  แปล ว่า ฉลาด  และ คำ ว่า  เกิด โมโห ขน มา  ประสงค์ ว่า 
เทิด ความ โกรธ  แค่ โมโห  แปล ว่า หลง  เช่น นเบ็่ น? โน  ที่ จริง ทุกข์ 

น^น แปล ว่า เหลือ ทน  ทน อยู่ ไม่ ไค้  โดย อธิบาย ว่า  ส้ง ชา รท" ง 
มี วิญญาณ และ ไม่ มีวิญ ญาผ เ! น ทุกข์ เพราะ น น'! ม่ไค้  ดอง แดก 
ห! ก ทำลาย  ทรุด โทรม เก่า แก่ ครา คร่า ดไ เ ญ ไป  สไเ โ ด?  แค่ ลม 
ของ เรา  ครใ ยง เบ็' นเ? โก  ไม่ ลืดำ มาก นํก่  ค่อม าก็? เาข์ น โดย ลา- 
ดโบ  และ เมื่อ มา ถึง ปน แก่ เปลี่ยน ลืเ บน เหลือง ชาว ร่วง หล่น ไป 
ส่^? ไ นิมีคื มืลืง ที่^ ะเบ่ ข์ยบ  คือ ใบ ไห้ ดล ไย ก ไ. ลม หรือ ขน ของ 
คน  ใบไม้ เมื่อ แรก ผเริ ออก ลื เขียว อ่อน  ค่อม าสี เขียว แก เลือน 
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๑๔  ถาม ร่า  ธรรม ที่เบ็่ น สง ขา รเบ่ นอน ฅฅา อย่าง^ ร 

ฑีเ บ่น วิ ส่ง ขา รกือ พระ นพ พาน  เบ่ นอน ฅฅา อย่าง ไร  ๆ 

๑๔  ตอบ ร่า  ธรรม ทีเบ็่ น สง  ขา ร และ  วิ สง  ฃาร  ''^ 
อนฅ ฅาทํ ง ๒ อย่าง  คือ ไม่] ช่เ รา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

ของ เรา  ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  เบ่ นของ กลาง  ๆ คือ อนฅ ฅา  ที ว่า 
ไม่เ บ่น ไป ใน อำนาจ ของ ใคร  เช่น ส' งฃา ร ไม่ เทียง เบน ทุก ข เบน 

อนฅ ฅา  ใคร จะ บ ไก บให้ อยู่ ใน อำนาจ ว่า  จง เที่ยง  เบ่น สุข  เบ็น 
อนฅ ฅาก็ ไม่ ไค้  พระ นิพพาน เที่ยง  เบ็่น 'สุข  เบ็่ นอน ฅฅา  ใคร 

จะ บ ไค ไม่ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ว่า  จง ไม่ ■เที่ยง  เบน ทุก ข เบ็่ นอ ฅฅา ก 
ไม่ ไค้  อนึ่ง  อ ไ! ฅาเ บ็่นค วาม ถือ ผิด ของ คน มี กิเลส  พระ นิพพาน 


ไม่ มี กิเลส  จึง เบน อนไ าฅา  ส่วน ลำ พ ไส ไข ารก็ เบ็่น แต่ ทุกฃ อริ ยสจ 
ล ไน  ๆ ไม่ มี กิเลส  จึ่ง เบ็่ นอน ฅฅา  (กิเลส เบ็่น สมุที ยริย ส จ) 

เพราะ เห ฅนึ่ ธรรม ทํ้งป วง ที่เบ็่ นสไ ขา ร และ ที่เบ็่ นวิส ไข าร  จึง 

เบ็่ นอน ไ] ดา  ๆ สไ ขา รก บสไ ขด ธรรม เหมือน ก ไ,  วิ สง ขา รก ไ 
อสไ ขด ธรรม เหมือน กไ  ความ อย่าง' โคีย วก ไ ต่าง แต่ พยไ บ ชนะ 

เทา นน  ๆ 


อธิบาย คำ ว่า ธรรม น^น  กิน ความ กว ไง มาก  มีทไ 3 ส ไฃฅ 
ธรรม  ท ไอ ส่ง ขด ธรรม  บาง ที เรียก ว่า ธาตุ  คือ ส ไฃฅ ธาตุ  อ ลํงช 

ด ธาตุ  ส่วน คำ ว่า  ส ไฃา รน ไแเ คบ  มี แต่ ส่ง ขด ธรรม เท่า นไเ 


ส่วน วิสํง ขา ร แปล ว่า  ปราศจาก ส่ง ฃาร คือ ไม่ มี ล" ง ขา ร หรือ ไม' มี 
เครื่อง ปรุง แต่ง  เบ็่น แต่ สภาวะ หรือ ธาฅ ทรง ความ เน็่น เช่น น ^4 

ไว้  คือ พระ นิพพาน  ๆ การที่ จะ ทราบ รส ชาติ พระ นิพพาน ว่า เบ็่น 
อย่าง ไร  เบ็่น การ ยาก มาก เพราะ พระ นิพพาน ไม่ ใช่ วฅถุ ที่ จะ พึง 
หยิบ ยก มา ให้ คุ  หรือ อธิบาย ให้ ร้ทีเ คืยว ได้  ฅอง อา ศ่ย เปรียบ 
เทียบ ใคร่ ครวญ และ ปฏิบ 1 าฅา ม ไป ให้ เห็น จริง จน บรรลุ ถึง จึ่ง 


จะ รู 


สก [ค 


ๆ 


การที่ จะ กิค เทียบ เคียง นนพึ งกิด ต่งน  ว่า ฅาม จริง แล ว 
เรา ท^ง หลาย พอ ใจ ไม่ ให้ จิค ถูก แผด เผา ลวก ลน ต่ว้ย ไฟ กิ I .ลส  และ 
ไม่ ชอบ ให้ มี ทุกข์ ต่าง  ๆ กิเลส ที่รู้ เห็น ง่าย  ๆ ก็ คือ  อิสฺ สาก วาม 
ฤษ ยา ที่ เห็น เขา ได้คื ทน อยู่ ไม่ ได้  โทษ ะ ความ ประ ทุษ ร่าย โกรธ 
เคือง เบ็' นก ว้น  ส่วน ทุกข์ นน  ก็ คือ ความ เจ บ ไข้ ได้ ทุกฃ โศก เครา 
เสียใจ สคัม่ แก' น ต่าง  ๆ บาง กน สำ คญผิ ค หลง เชือก วาม คิก นึก และ 


พระ นิพพาน ว่า  สูญ ว่าง ไม่ มี อะไร  กร' นจะ ไป ทีนห้ เคน เคียว ก็ 
กระไร  ๆ อย่  เกิค วาม หวา ค เสียว เปลี่ยว เปล่า วน หว่  กลบ 

กล ว พระ นิพพาน ไมีอ ยาก ไป  แท้ จริง พระ นิพพาน ไม่ ใช่ ของ สูญ' 
ว่าง เปล่า  ต่งที่ เข ไ ใจ กน เลย  เบ็่น ธรรม อน สำราญ ยอด ยึ๋ง  ไม่ มีสีง 
อื่น  ๆ จะเ ปริ ยบ ได้  เพราะ? ว้ษไ ฟกิเ ลลแ ละ กอง ทุกข์ เสีย ได้ ลนิท 
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บอกอย่าง ไร  เบ็่น สี่งที่ จะช แจง ให้ เฃไ ใจ ไค้ ยาก  เพราะ รูปร่าง 

ความ คบนํ้ น ไม่ มี  ใน ที่สุค ก็มีคํ บ เท่า นํ้น  เมื่อ ไฟ คบ แล วก็ เย็น 
ไม่ ร ไอ น เพราะ ฉะ น นบ อก ก่น ไม่ ไค้ ว่า  หนห้ ฅาฒี 'น รูปร่ 1 ง 
พระ นิพพาน น นเบ็่ นอ ย่าง ไร  แค่ ควร จะ ทราบ โค ย เนอ ความ 

เทียบ เกียง ฉะ น ๆ อนึง กิเลส เปรียบ เหมือน ไฟ  มี ความ เร่า รอน 


มาก  ถไผู้ ใด มี กิเลส มาก  ก็ เท่า กบ ถูก นาบ ใจ ควย อุด เฅา เค็ม ควย 
ถ่าน ไฟ  หรือ เอา ห' วใจ ผู้ น* นไป ฅม์ ใน กานา ร' อน ฉะ น* น เบ็่น เหตุ 
อ' นน่า สยด สยอง มาก  ไฟ คือ กิเลส มี กิริยา ค่าง ก' น จึ่ง ทำ ให้ คน 
เกิด กาม ฅณ หา  มี ความ กำหนด ยินดี ร' กิ ใคร่  ขอน พึง เห็น ฅ' วอ ย่าง 
เช่น คน ผู้ ชอบ ผิง ไฟ ใน ฤดู หนาว  เพราะ เห็น ว่า อุ่นคี  จึง พยายาม 

เข ไ ไป ผิง  เพื่อ ห ว' งก วาม สบาย  น เทียบ ก' บ ราคะ 

ฤดู ร่อน มา ถึง เขา  ไฟ หนา รอน ก็ ไฟ นน์เ อง  แค่ รู้สึก รอน มาก 
น เทียบ ก' บ โทสะ  ส่วน ความ รอน ความ เผา ไหม้ ของ ไฟ  ก็ เบน 
ปรก ฅิอยู่ อย่าง น* น ท^ง ฤดู หนาว ฤดู รอน  ไฟ พื่าแ ล่น ไป คาม 

สาย แล ไม่ เห น เมือ จบ เขา  ถา เบน สาย ใหญ่ อาจ ให้ คาย ไค้  น 
เทียบ กบ โมหะ  คน ยง มี กิเลส อยู่ฅ ราบ ใด  จะ น' ง นอน ให้ เบ็่ นสฃ 
ไม่ ไค้ ครา บน น เมือ รู้ ว่า มี ความ รอน เพราะ ไฟ คือ กิเลส และ ฦคูง 
ทุกข์  ควร หรือ จะ แส่ ส่าย แสวง หา ความ รอน อีก  กิเลส และ ทุกข์ 


ค รน เม อ 


๔๑ 


ที กล่าว มา แล ว พึง เห็น ว่า เบ็่น ไฟ ท งนน  แค่ มี เวลา ที่ คน ร้จ่ก 
ชธบ บาง  และ รู้ จก เก ลีย คบ ไง เบน บาง กราว  ร') งนก็ เพราะ 

อวิชชา  ๆ 

อีกอ ย่าง หนึง  ความ เร่า รอน เปรียบ เหมือน จุด เทียน 
ไว้ ฅ^ห มื่น เล่ม  ใน ที่ คบ แคบ อด แอ  ความ รอน ก็ ทวี แสน สา ห ไ! 
รอน จน เหงื่อ ไหล ไคล ยอ ย ถไ ใคร ถก เฃไ คั๋ง์น  คง ค อง หนี ไป 

จาก ควง เทียน  ถไ คบ ลง ให้ เหลือ นีอีย เล่ม เช่น สก พน เล่ม  ความ 
ร ไ] นก็เ บา ลง  ถา ให้ เหลือ แค่ เพียง รอย เล่ม  ความ รอน ก็ลค 

นอ ยล ง อีก  ที่สุค ถไมี เหลือ อย่แ ฅ่เพึ ยง ยี่สิบ เล่ม  คง รู้สึก นอ ยล ง 
ทุกที  แค่ยํ งคง เขา ใกล้ๆ ไม่ ได้  ถไ ไฟ คบ หมด ทุก เล่ม  ก็ เย็น 
สบ าย่ไ ม' รอน  การที่ เรา ท^ง หลาย ไค้ รบ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข  ก็ 
เพราะ ได้ ปฏิบ คละ กิเลส ค่าง  ๆ ให้ ล คน อยเ บา บาง ลง  ถไย็ ง ทำ 
ให้ กิเลส ด! เหม ค ได้ สน เชิง  จะ แสน สุข ส' ก ปาน ไร  จึง สมทบ คำ 
ที่ ว่า พระ นิพพาน เบ็่น สุขอย่าง ยี่งโ ดยส่ วน เดียว  ว 

พระ นิพพาน หรือ ส่ง ขา รท^ ง หลาย ที่เบ็่ นอน ค คาน งื่า.  ก็ 
คือ ไม่ ใช่ ของ เรา  ของ เขา หรือ ของ ใคร หมค  เบ็่ นของ กลาง  ๆ 
ส่วน ส ไข าร หาก จะ เข ไ ใจ ง่ายๆ เช่น ชื่อ พระ  ก-  คํง เรียก ฅามิ 

ชื่อ น น ๆ เพียง สมมติ แค ไค^ ค่าง หาก  ไม่ ใช่ ชือ จริง จง  เบ็่น 
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ดิลา โ ‘แ วาท คำ สอน คน เจ บ 


กน!, จ็บ ควร พ จาร ณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจ็บ เบ็่น 
ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ เจ็บ ฅาม ใจ ไม่ ได้  ลาง คน เมื่อ เจ็บ ปวค ขน 
ก็ อยาก ให้ เจ็บ ป วก นนเ บน ไป ใน ที่ฅ่า ง ๆ เช่น เท ไ เจ็บ ก็ บ่น ว่า 
เจ ไกร รม  เฉพาะ มา เบ็่น ที่ เฑไ  จะ เดิน ไป ไหน ก็ ไม่ ได้ เจ็บ มือ 
ดิก ว่า  ถไ เจ็บ มือ ก็ บ่น ว่า  เจ็บ มือ ช่าง ลำบาก จ ไง  ๆ จะ ทำ อะไร 
ก็ ไม่ ถนค  ปวค ศีรษะ ดิก ว่า  ค รน ปวค ศีรษะ ก็ บ่น อีกว่า  ป วก 
ศีรษะ เหลือ ทน  คิก อะไร ก็ ไม่ โปร่ง  จะ หล' บน อนก็ ไม่ ผาสุก 
เจ็บ ที่ อื่น ดิก ว่า  ขอ เปลี่ยน อยู่ เสมอ ทุก แห่ง  ที่แท้ ก็ ไม่ อยาก ไห้ 
เจ็บ เบ็่น อะไร หมด  ลาง ที เมื่อ เบ็่น อะไร ส่กนิ ก มก หง ด หงิก ถึง 
บ่น ว่า  ไม่ ควร จะ เบน เลย  ทำไม กน อื่น เขา จึ่ง ไม่ เบึน  เฉพาะ มา 
เบ็่น แก่ เรา  ก่ง นก็มื  ๆ 

ความ เจ็บ ไข้ ท* ง มวล ซึ่งมื จำนวน นบ ไม่ ถวน  เบน ของ 
สำ หรบ มนุษย์ สฅรี บุรุษ ท” วก นฅ อง รบ  จะ ปลีก ฅ' ว เสีย ไม่ ได้ เลย 
เบน อ* น ขาก  สม เก็จ พระ โลกนาถ สํมม าสํม พุทธ เจ ไ จึ่งฅ ร' สลอน 
ไว้  ให้ สฅรี บุรุษ คฤห* สํถ์ บรรพ ชิฅห ม” น พิจารณา บ่อยๆ ว่า  เรา 
มืค วาม เจ็บ ไข้ เบน ธรรม กา  ไม่ ล่วง พน ความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  ควร 


พิจารณา ให้ เห็น ฅาม ความ จริง ที่ ปรากฏ อยู่  ถไ การ บ่น ว่า ทำ ให้ 
เจ บ ไข้ หาย ไค้ แล ว ทุก กน ที่บ่ว ย ควร บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไข้ คง หาย 
หมค  จะ ฅอง รก ษา เยียว ยา ทำไม  บ่น  ๆ ว่า  ๆ เอา ก็แล วก* น คง 
หาย สม ความ ปรารถนา เมื่อ ร้แน่ ว่า เบึน การ จำ เบ็่น จะ คอ งเจ็ บ่! ข้ 
แล ว ไม่ ควร ที่ จะ บ่น ว่า หรือ ครวญ กราง ให้ เปล็ อง เสียง เปล่า  ๆ 
พิง ใคร่ ครวญ ว่า  การ คราง น \ เจะ หาย ไค้ หรือ  ถา หาย ไค้  คน ฑง 
หลาย ควร ครา งก' นทํว้ บ ไนทํ วเมึ อง  ไม่ฅิ อง หา หมอ รก ษา  ที่ 

แท้ การก ราง มีแฅ่ จะ ให้ ผู้ อื่น รำคาญ หนวก หู  และ ทำ ให้ ผู้ รก ษา 
พยาบาล ร้สึก อึ คอ' คใจ ไม่ สบาย  ผู้เจี บม่ว วุ่นวาย ก่บค ราง เสีย แล’ ว 
ก็ ไม่ ไค้ เพ่ง พิจารณา คาม ธรรม  ให้ ชคเ จน คาม ความ จริง  เม อ 

คาย จะ ไม่ มีสฅ  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ เลย  เวลา จะ คาย นน พิง นึก ว่า 
เรา ค อง คาย เบน แน่ แท้  ควร ทํ'' แค่ กวา มคี  ไม่ ควร ประ พฤติ ชว 
ให้ ความ ชวติ คฅ’ ว! ป ควร ทำ กายวาจา ใจ ก'" บ ความ เห็น ให้ บริสุ ฑธ 
อย่า ให้ มี โทษ  ๆ 

อนึ่ง ว่า ถึง บุญ คุณ ซอง กน รก ษาพ ยาบ'^ ล เรา ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ทคแ ทน คุณ เขา ไค้ ใน เวลา ที่ เรา ก'' ย่ไน่ แล'^  เพราะ เขา ฅง์ ใจ 
จะ ให้ เรา หาย เจ็บ ให้ เบ็่น สุข ล บาย  สู้อค ทน ไม่ เบ็่ นอน กิน อัน นอน 
ทน ทำ รง เรา ทุกอย่าง  อัาเ รา หาย เจ็บ  ก็ จะ ไค้ สนอง ทุแแ ขา  อั! 
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อาจ เบน ลม ณ้เฅ กล ง ใน ท่อ ข ไง ถนน ฅาย ก็ ได้  หรื อ่ใป ไกล  ๆ เช่น 
ฃไม ประ เท กล ถาน ที่ อ? งู่ไป อาจ ไ!! ฅาย ก็  ใค้  ส่ง งด หรื ธผื' นก วาม 

ฅาย ไม่  ได้  หรือ จะ เลือก โร กว่า  ขอ ไห ฅาย เพราะ โร กที่ล บาย  ๆ 
เถิค  เบึน การ สะดวก ดี  จะ ได้ ใม่ฅ อง ทน ทุกขเวทนา ฅ่าง  ๆ คํง 

นก็ ไม่ ได้  ถไ เลือก ไค้ แล ‘ว่  คน ทให ลาย กร* งท่ย่ าฅา ยาย  กง ไม่ 
ฅาย เพราะ โร ก ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย  ฅาย ส่า บาก ยาก เข็ญ 

กง ฅาย เพราะ โรค ที่ สบาย เสีย หมด  ถไเ บ็่น จริง อย่าง น* น โร กที่ 
เหลือ ทน ต่าง  ๆ ก็ฅ กอ ย่แก่ ค! ๓ ายห ล่ง  ๆ สถาน ที่ ต่าง  ๆ จะ 
เลือก? ไไม่ ไค้  เช่น จะ ฅาย ใน ที่ ของ? โว  ไม่ อยาก ฅาย ใน ที่อึ๋น 
อยาก ดาย บน ที่ นอน ที่ อ่อน นุ่ม  ก็ เลือก ไม่ ไค้  ๆ 

ย’ งมี การ ถือ ล ทธิ ทาง  ๆ อีก  เช่น คน จะ คาย  ฅิอง เอา 

เสือ ผไ ใหม่ มา สวม และ นุ่ง ให้ จะ ได้ มีข ธง ฅิดฅ 'ว ใหม่  ๆ ไป เมือง ผี 
ข ใ) นไม่ น่า เซี่อ เลย  คน ฅาย แถว หอบ หวเ อา ของ เช่น นน ไป ไม่ ได้ 

ซํ้าจ ะเพื่ มก วาม ลำบาก ให้ แก่ ผ้จะ ดาย เข ไ อีก  ทำ ให้ พง บพ ง่อน 

น่า ทุเรศ กล ไ,. แบน อ’ นฅ ราย ซา แก่ การ? ไ* งส? ไ แต่ ร่าง กาย ซึ่ง เบน 

ของ รก ยง ก็ จำฅ ใ) ง ทอ คทง ไว้ เอ' ไป ไม่ ได้  ของ เหล่า นน จะ เอา ไป 

ได้ อย่าง ไร  มี แต่ ระ เ^อ น เหม็น ดวย นา เหลือง นา เลือก  ใน ที สุก 

ก็ กง เบ็่น ขเถ ไ เพราะถูกไพ่เผาใหม้เบนจณไปหมคไม่เหลือ 

หลอ  หรือ ผง ก็ จม กิน ผุ ย่อย เบน คน ไป  ๆ 


ความ เจ็บ ให้ พึง เห็น ว่า 
ธไ รม คา  แฅ่เ บน ฯาย ไ' าย ไย ไป 

เดี๋ยว กก ลาย เบ็่น ไป อย่าง ใหม่ อีก 


"มํน ก็ คบ ของ มน เบ็่น อยู่ เสมอ 
เช่น เดี๋ยว นเนึ นอ ย่าง น บ ไ) 
เกิค แล ไค! เรื่อย ไป  ทน 


อยู่ 1ม่ ใค้  เช่น ปวค ศีรษะ  จะ ปวค อยู่ เส มอ่ใ ม่ไคั  ฅ็ยง แปร 

ป รวน เปฒี่ น แปลง ไป จน ฅาย หรือ หาย  ปวค ศีรษะ ก็ คบ  ปวด 

อยู่ ใม่ ไค้  ที่ปว ค ถึง ฅาย ก็ คือ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ฅอง แฅก คบ 

ลง ท ไย ค' บ หมด ท ไก ไ ๆ 


ต่อ ไป' น ควร พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย ริดใ จน  ซึง แบ่ง 

เบน ข' นธ์  ๕ คือ' รป  ๑ เวทนา  ๑ ส ผญา  ® สง ฃาร  ๑ 

วิญญาณ ๑ ๆ รูป ได้แก่ ร่าง ก ' ยน  เวทนา ได้แก่ สุข  ทุกฃ้  ไม่ 
ทุก ขไม่ สุข  ส ญญา ไค้ แก่ รำ รูป  รำ เสียง  รำ กล็น  รำ รส  รำ เย็น 
รอน อ่อน แข็ง ทื่มา ถก กาย  รำ เร่ อง ใน ใจ  สง ฃาร ได้แก่ นืโ ถึง รูป 
นึก ถึง เสียง  นึก ถึง กสีน  นึก ถึง รส  นึก ถึง เย็น รอน อ่อน แข็ง 


ที่ ม' ถก กาย  นึก ถึง เรื่อง ใน ใจ  วิญญาณ ได้แก่ รู้สึก ทาง ฅา  รู้สึก 
ทาง ห รู้' ถึก ทาง จ มก  รู้สึก ทาง ลน  รู้สึก ทาง กาย  รู้สึก ทาง ใจ  ๆ 
พึง พิจารณา ควย บญา ญวไ  รูป เกิด ข็น ไม่ เที่ยง  ยไ  ย ไยผ น แปร 

.สื่อ ม คบ ไป เบน ธรรมดา  แ ละ ไม่ อยู่ ใน บ* งคบ บญุ ชา ของ ใคร  ๆ 
เวทนา เกิด ขึน ไม่ เทียง  ยก ยาย ผน แปร เส อม คบ เบ่เ บน ธรรมดา 


แ ละ ไม่ อยู่ ใน ใ] งก บบญ ชา ของ ใคร  ๆ ส ญญา เกด ขน ใม่ เที่ยง  ยก- 
ยาย ผํน แปร เสื่อ มด ไ. ไป เบน ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน บง กบ บญ ชา 
ของ ใคร  ๆ ส ไข ารเ กิค ขน ไม่ เที่ยง  ย่ใา ย ไยผ่ น แปร เสือ มด บ่ ใบ 

เบ็่น ธรรม คา  และ ใม่ อยู่ ใน ใ,] ไค บ]] ญชา ของ ใคร  ๆ วิญญาณ 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ย' โ! ย ไยผ ‘น แปร เสื่อม คบ ไป เบ่น ธรรม คา  และ ไม่ 
อยู่ ใน บ ไค” บบโ เ! ชา ของ ใคร  ๆ 

เมื่อ พิจารณา พิล คา รอ ย่าง น แล" ว จง ย่อ ข้น ธ์  ๕ เฃไ เบ็่น 
นาม ©ร ป© เวทนา  ส ญญา ส่ไฃ าร  วิญญาณ ๔ นเบ็่ น นาม 
๑ เบ็่น รูป  ๏ แล" ว พิจารณา นาม รูป นด" วยบ่ ญญา ว่า  เวทนา  สุข 
ใ ากข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  ปรากฏ ขน แล" วก็ กบ วิบใ ป ไม่ มี เหลือ 
ผล” ด เปลี่ยน เกิด คบ ไป จน ฅาย  สํญญ า ๖ มี จ* ารุป เสีย งเบ็่ นฅน 

ปรากฏ ฃึนอ ย่าง หนึ่ง แล วกิคํ บ่วิบ ไป  จำ อย่าง อึนแ ล" วกิค บวิบ ไป 

อ๊ก  เช่น นึ่ไป จน ดาย  ส่ไฃ าร  ๖ มี นึก ถึง รูป เบ็! นฅ" น นึก แล" วก็ 
คบ วิบ ไป หา ย่ใป ไม่ มี อะไร เหลือ จน ดา!!  วิญญาณ  ๖ มี ความ ร้สึก 
ทาง ฅาเ บ! นฅ็น รู้สึก ขใ •เทา ง ไหน ก็ฅบ ไป ทาง น*] 4 ผล' ด เปลี่ยน ก* น, 

อยู่ ไม่ หยุด ห ย่อแ ไป จน ดาย  เหลว  ๆ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ยง กว่า 
ลม  ไม่ มี เรา เขา  ท* ง ๔ อาการ นึ่  เหลว  ๆ ท* ง ๔ ■ไม่ มี อะไร เที่ยง 
มี แด่ เสื่อม ไป  จาง ไป  สน ไป  ด บใบ่ เบ็่น ที่ สุด  ไม่ ควร ยึด ถือ อะไร 


หมค  นา ม่ทํ้ง  ๔ นเกํ ค จากรูป  รูป ณ็กิค ผสฺม กวย ธาคุ  ๕ คือ 

คืน  นํ้า  ไฟ  ลม  อากาศ  ธาณุ ห ล่า นเฃ ไม าเบ็่ น รูป แล’ ว ก็ เลื่อม 
สิน ยก เยํ้อ ง แปร ไป  ที่สค ก็ กลบ ไป อยู่ ก' บธา ฅเคื ม ภาย นอก  เช่น 
ผม  ขน  เล็บ  ฅํคโ กน ร่วง หล่น ก็ ไป ก* บ ธาตุ เคืม คือ คืน  พน ก็ 
กร่อน เฃไ ไป  กาย ก็ถูเ บน ไคล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เบน อุจจาระ ฅก 
ไป อยู่ ก' บคืน อย่าง เคืม  นา คืม เข ไ ไป แล’^ าก็บ วน ออก มา เบ็่น เขฬะ 

ถ่าย เบน บส สา วะ ไหล เบ็่น เหงื่อ เบ็่น นา ฅา  นา มูก  เบ็่น 'นํ้า เหลือง 
นาเ ลือ ค ธาตุ ไฟ  คือ อบอุ่น ฅาม ฅํว  ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ 
อากาศ ธาตุ  เช่น ใน ช่อง จมูก  ก็ เลื่อม คืค ธาตุ คืน  ธาตุ นา ออก 
มา คิว ย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เข ไอ อก เสมอ ฑงห ล' บฅึ่น  เคืน  ยืน 

น' ง้  นอน  ไม่ ไค้ หยด หย่อน ไป จน ฅาย  รูป แล เห็น ไค้ และ เบ็่น ท 
อา ศ' ย ของ นาม  ก็ใม่ มี สาระ แถ่น สาร เที่ยง ถาวร  มีแฅ่ จะ เลื่อม 
สิน แฅก ค* บ ไม่ มี เรา เขา หา เรา เขา ไม่ ไค้  กวร หรือ จะ ไป นิยม ยินดี 
หลง รก ใคร่ ยืคลื ถ นาม ซึ่งเ V เลว  ๆ เกิด ขน แล’ วก็ด 'บ ไป  ๆ เบ็่น 
นาม รป เหมือน กนห ม^า' คิว าา^ ไ ล' า คู ส่วน ที่ ล่วง ไป แล ไ)  ก็ หมด 

ไป แล ว จริง  ๆ ถอย มา ดูบจ จุ คินก๊ กำ ล ไน มคิ! บ่' ■ป ลี่ยน ไป  เหมือน 

ที่ ล่วง มา แล วอ ย่าง เดียว กํน  แม้ ไน อ นา ออ  ก็ จก เบน เหมือน 
ก' บอด ศ และ บจจุ ม' น ไม แปลก อา งอ" ไม อ''^  อ 


ควร พิจฑฺ ณาอ ย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน ใเะ ฅา ย?! ง้ก่อ ไปนี 

นาม รู!]  อ นิจฺจํ  นาม รูป  ไม่' .นี่ ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ที่  ไม่ ย^ ย่น 
ไม่ ถาวร  ไม่ฅํ้ งอ ยู่ เสมอ รา ไป  นาม  รู!)  ทุกฺขํ  นาม รูป เที่น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ไค้  มี ความ เสึ๋อ ม^น ยก ย ไยแปร ผน เก่า แก่ ครํ่า คร่า ชำ รุ?! 
ทรุค โทรม แฅก คํ!. ไป เบน ธรรม คา  น'' ม รู!]  อนฅฺ คา  นาม รูป ไม่ 
อยู่ ใน อำนาจ บ’ งก' บบญ ชา อํอน วอน ขอ รอง ของ ใคร  ไม่ มี? โว คน 
ไม่ ใช่ ของ เรา ไม่ ใช่ เรา  เบน ของ กลางๆ ไม่ เบ็่น ของ ใคร  เบ็่น 
แค่ นาม  ๑ รป  ๑ เท่า น* น ๆ 


ข 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า 


พิจาร ณ!! ม่เที่ ยง เบน ทกฃ์  เบน 


อ น’ ฅฅา น คูไม่ เกี่ยว ก'! เพ ระ พุทธ พระ สงฆ์ เลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า 
พทโ ธ ๆ หรือ  อรหํ  ๆ เช่น น พึง เข้า ใจ ว่า  การที่ บริกรรม 

อย่าง น ก็คีค อก  ถไไ ม่รู้พ ระ คุณ ของ ท่าน  ก็ ถึง แค่ ชื่อ ของ ท่าน 
ไม่ ถึง ห่ว ใจ ท่าน  ส่วน การ พิจารณา ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์ เบ็่ นอน* ฅฅา 

นถึง ห’ วใจ ท่าน  การ ถึง ชื่อ ท่าน ก'!] ถึง ห* วใจ ท่านอย่าง ไหน จะคี กว่า 
เพราะ ความ จริง ทง  ๓ ออก มา จาก ห* วใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน ใคร  ๆ 
หมค  และ โป รคป ราน มาก  ทรง ส่ง สอน ศิษย์ สาวก มากกว่า คำ ล่ง 
สอน อี่น  ๆ ท ไ) หมค  ส่า พระ องค์ แล พระ สงฆ์ ไม่ร้ ความ ชุว่ง 

ท ไ)  ๓ น ก็ เบน พระ พุทธ เรไ ไม่ ได้  เบน พระ สงฆ์ ไม่ ได้  ก็ 


, พ'^ ารณ าก วาม จริง ท^ง  ๓ น เบ็่น ผ้ถึง ห* วใจ พระ พุทธ เจ ไ แล ห* วใจ 
พระ สงฆ์ ทุก องคํ  ส่วน กวา ม จริง ท ๓ น เบน พระ ธรรม ที่แท้ 
จริง  เมื่อ พิจารณา เห็น กวา ม จริง ท* ง ๓ น ก็ชึ่อ ว่า อย่ก่ บ พระ- 


ข 

ธรรม ที่ แท้ จริง  เพราะ ฉะ นน  ผู้ใค พิจารณา กวา ม จริง คือ ไม่ เที่ยง 
เบ็่น ทุกข์  เบ็่ นอน* อ! ฅาน  ผู้ น* นชี่อ ว่า อยู่ ก* บห' วใจ พระ พุทธ เจ ไ 

ห* วใจ พระ ธรรม แล ห* วใจ พระ สงฆ์  จง อุก ส่ไห็ พิจารณา ให้ เห็น 

จริง แจ่ม แจ ไช' ค เจน ฅาม ความ จริง เถิค  ๆ 


กวร พิจารณา กํเห นก ให้ มาก  เมื่อ เวลา ย่งส บาย คืใม่ บวย 

ไข้ กอง ซํกซ ไ] มผึก ห* กบ เ^' ญานํ้ ไว้ ให้ ชำนิ ชำ น'' ญ ใน เวลา จะ นอน 
กวร พิจารณา คิว ย เพราะ ลาง กน นอน หล* บเฅ ายไ ปกีมี  พิง สะสม 


อบรม ขอ •ม่ฏิ บ่ฅ๊ ให้ ชำนาญ แกส่ วก ล่อง ไว้ แต่ ยงกี  ๆ จน หมก สง ส* ย 
เมื่อ เจึบ นอ ย เจ็บ มาก หรือ จะ ตาย  ก็ ใช้ เก รือง มือกํ ไจ* กบ อง ก* น, 


ชนิค เด็ย วก น ดุจ นาย ทหาร มี ดาบ หรือ กระ บื่เบ็่ น ตน  ก็ ใช้ ยุทธวิธี 
ฟาก พน ขา ศึก ให้ ย่อย ยบ  จน สุด กวา ม ส'' เมา รถ ไม่ ถอย ทไไ ย่อหย่อน 
เลย  และ กวร ผึกห คใช้ กาบ หรือ กระ บ็่เบ นคินิ ไว้ ให้ กล่อง แกส่ ว. 
เมื่ธ ถึง เวลา ใช้ จะ ไต้ ใช้ ไค้ สะ ก วกคื  ฯ 

เกิก มา ชาติ หนึ่ง จะ ตาย กี หรือ ไม่คื  ก็ ตาย หน เดียว เท่า นน 
จะ ตาย แก้ ต วอก ห! น ® ห! รอ  ๒ หน ไม่ ไค้  ไม่ เห มีอน การก ไ ขาย 
จะ ไค้ แก ไท้ วก ราว หล ไ ไค้  ควร จะ ตายอย่าง ติที่สุ คที่ จะ ตาย ไค้  คือ 


มี ความ •องอาจ กลิา หาญ  และ มี อา การอ ค ทน แช่ม ชึ่น  บรสุ ทธ 

สะอาด ปราศจาก โทษ โค ย ประ การท* ง ปวง  พร* อม ท* ง กายวาจา ใจ 

และ ทิฏเ ความ เห็น  มีสฅิ สม ปชญ ญะแ ละ บ ญญา สามารถ อย่าง ดี 
ที่สุค  ผู้ ใด รู้ และ ปฏิบ่ ฅไค้ ด' ง อธิบาย มา แล* วน  ผู้ น* นไม่ ด* อง เกรง 
กล’ วค่อ ความ ดาย เลย  เบน ผู้ ดาย ดี อย่าง ที่ สุด สม ก* บที่ เกิด มา เบ็่น 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ของ ดี ประเส ริ;^ อย่าง ยอด 

ยี่ง  ถ ไป ฏิบ่ด ถึง ที่ สุด  ก็ หมด ภพ ชาฅิ  ถ ไย’ งไม่ ถึง ที่ สุด  ก็ ไป สุคติ 
ไม่ ด* อง ไป ทคฅิ อย่าง แน่ แท้ฑี เดียว  ๆ 


แวน วินย 


01)31๒ 


ยาม กาล ก 

บ่า นะ  คือนํ้ ากว รคึ่ม  ที่ คน ออก จาก นา ลกไ 2ไ  เรียก ว่า  ยาม 
กา ดิก  แบ่ล ว่า  ฉน ไค้ คลอ ค กาล ยา มน นึ่ง  ใน มุพ พลิก ขา วรรณนา 
ว่า  มี ยาม หนึ่ง'. บ็่น กาล  คือ มี อายุ เพียง วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ใน 
วิ น* ยม ช ว่า  ยาม กา ดิกนึ่  ล่วง กำ หน ค คืน หนึ่ง  ท่าน ห ไม ไม่ ให้ 


ฉํนบ่ ร' บเบ็่ นอ าบ่ฅ๊ ทุก กฎ  ๆ 

ฃไพ เจ ไ เห็น ว่า  บ่า นะ ที่ คน ออก จาก นา ลูก ไม้ เรียก ว่า 

ยาม กา ดิก น^  สหธรรมิก ควร ฉ* นไค้  ใน เขฅ เวลา เพียง ยาม หนึ่ง คือ 
๔ ซ' วทุ่ม เท่า นนฅ ณเฅ่ คน เสร็จ แล วมา  อา ศ' ย เอา ชึ่อข อง กา ดิก 

เบน หล' โ]  เช่น ยาว ช วิกฉ 'น ไค้ จนฅ ราบ เท่า ซีวิค  ส่ค; คา หก าลิก 

ฉ’ นไค้ คลอ ค กาล  ๙ ว* น ยาว กา ดิก ฉ็น ไค้ คราบ เท่า ใน กาล  คือ 
ฅ1 เแฅ่ อรุณ แค งชํ้น แล วจน ดิง เที่ยง ว* น เรียก ว่า? าาล  ผิค จาก เวลา 

นไเ  เรียก วิกาล  ยาม กา ลิกฉ นไค้ คลอด กาล ยาม หนึ่ง  ใ นคร* งนน 
ยาม หนึ่ง เบน  ๔ ช่ว ทุ่ม  คืน หนึ่ง แบ่ง เบน  ๓ ยาม  คือ บ่ 1 ม ยาม 
(ยาม คืน)  เแฅ่ ยา คา แล วไบ่ จน  ๔ ทุ่ม  ม' ซฌิม ยาม  (ยาม กลาง) 
คง แค่  ๔ ทุ่ม แล' วิ ไป จน  ๘ ทุ่ม  บจฉิ ม ยาม  (ยาม หล'* ง)  ค^ แค่ 
๘ ทุ่ม ไป จน ยา รุ่ง  ๆ 


กำ ว่า ยาม  เห็น มีที่ ใช้ แก่ ใน กลา งกืน  เช่น ใน ซาก ริ ยา- 


น โยก แห่ง อบ ณณก สูฅร ■กิก นิบาต  อ' งก ฅฅร นิกาย  ใน พระ ลุก- 
ฅ* นฅบื่ ฏกส ยาม รฏช่  หน ไ ©๔๒  ส่วน กลาง วน แบ่ง เบ็่น  ๓ คือ 


ปพพ ใ แห ะ ก่อน ว* น มซฌ ‘น ติกะ  เที่ยง ว่น  สาย ‘โแ หะ  เย็น ว่น  เช่น 
ใน สปพ พ' ณหล ฅร ใน เล่ม เคียว กน นน  ๓๗๘  โกย น' ยน  ยาม กา ลิก 


ชุๆ  ข 

กวร ฉน ใน เวลา กา คืน  เพราะ ห่าง จาก เวลา ฉํน อาหาร มาก อาจ หิว 
อ่อน เพลีย  ส่วน เวลา ฅงแ ฅ่เที่ ยง แล่ ไ ไป จน ยำ คืา ใกล้ ก' บ เวลา 

อาหาร  ไม่ สู้ จำ เบ็่น น' กที่จ ะฉ* นย  ามก าลิก  ๆ 


เหตุ ที่ ทรง อนุ ญาฅ ให้ สหธรรมิก ดื่ม ปานะ นา ผล ไม้ แล นา 
อ ไ) ย ใน เวลา วิกาล  มา ใน เภส่ ชช่ก ข* นธ์โ นม หาว ร รก เล่ม  ๒ หนิา 
® ๒®  ความ ส* งเข ป ว่า  กร^ง หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ็า เส คืจ จาริก 


ไป ถึง อา ปณะ นิคม  เก ณิย ชฎิล ไค้ ยิน กิฅติ ศ' พท์พ ระ กุณส มบฅ 

ของ พระ อง ค แส่ วกิค ว่า ฤษี ซึ่ง เบึน ที่ เคารพ ของ พวก พราหมณ์ มี 

อ' ฏ^ กะ ฤษี เบ็่น ฅน  ล วน เวน จาก วิกาล โภชนะ ดื่ม ปานะ ทงน น 


แม พระ สม ณ โค คม ก็ ทรง เวน จาก วิกาล โภชนะ  ชะรอย จะ โปรด ดื่ม 
ปานะ บ ไง  'จง จ* ดฑำ ปาน ะเบ็่ นอน มาก แล่ วให้ หาบ ไป ถวาย พระ. 
องค์ ๆ ฅร* สให้ ถวาย พระ สงฆ์  ๆ มี ความ รไ เกียจ ไม่ กล ไร่ บ พระ. 
องค์ ทรง อนุ ญาฅ ให้ รบ บริโภค  เก ณิย ชฎิล ก็ ถวาย ปานะ เบน อน 


พระ ผู้มี 


มาก แด่ พระ ภิกษุ สง ฆมีพ ระ พุทธองค์ เบน ป 7 ะธา น 

พระ ภาค [ห เก ถ ใย ชฏิล อาจหาญ สะ! าทๅ นรี่น เริง'? เ ๅ?) ธรร^ กถา แล ร 
เก ณิย ชฏิล จึง กราบ ทูล เชิญ พระองค์ ก' บ พระ ภิกษุ สงฆ์ 1ท้ ทรง ร' บ 
ภฅ V ๆา หาร ใน วํนรุ่ งฃึน  พระองค์ ฅร' สง่า  พระ สงฆ์ มาก น' กลึง 


๑๒๕๐ รป  แล ท่าน ก็ เลื่อมใส ยง อยู่ ใน หมู่ พราหมณ์  เก ณ๊ย ชฏิล 


เผา กราบ ทูล อาราธนา ถึง  ๓ คร^ง  พระองค์ จึ่ง ทรง รบ  เก ณ์ย ชฏิล 
ก็ ทูล ลา กล ‘บ ไป  อา ศ่ยเ หฅุน พระองค์ ทรง แสลง ธร ร มี กถา แล ว 
จึ่ง ทรง อนุ ญาฅ นา อ ฏ; ฐ บาน  ผาย เก ณิย ชฏิล เมื่อ รา ฅรีน น ล่วง 

ไป แณ์ว  จึ่ง ฅกแ ด่งฃ าทนี ยะ แล โภช นียา หาร อ' น ประ ณีฅ ไว้ ใน 

อาศรม ของ ฅน แล้ว ใฬ้ไ ปก ราบ ทูล ภ่ฅฅ กาล  แด่ สม เฅ็จ พระ- 

บรม ศาส ลา จาร ย์เนั เมา ส่ม พุทธ เฑ้  ๆ 

คำ ง่า  กราบ ทูล เชิญ พระองค์ ก' บ พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้ ทรง 
รบ ภ ฅฅา หาร ใน ง่นรุ่ งขึน คอน®  กบ คำ ว่า  เม อร าฅรี นนล่ วง ไป 

แล’ ว คอน  ๏ นแส คง ว่า  กิจการ ที่ ทำ ถอย คำ ทพูค ค้งแด่ เกณิ ย- 
ชฎิล กิค จะ ทำ อ ฏ^ บาน ถวาย พระองค์ มา จน ถึง คำ  ๒ ฅอน น ส่อง 

ความ ว่า  เบน เวลา กลาง คืน  มี เก’ าเงึ่ อน ปรากฏ อยู่ ด' ง กล่าว มาน 
พอ เข’ ารป กบ เ รอง ยาม กา ลิก ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ๆ 


การที่ ทรง อนุ ญาฅ ให้ ฉน ยาม โเา ลิก เพียง ยาม  ๑ ไม่ ให้ 
เกิน นํ้น ไป  เพี่อ ไม่ ให้ ผู้ฉํน  เกิค ธาฅุ วิการ ลง ทอง  เพราะ นาน 
อาจ เสีย  ทง ถูก ค ไเ ชอก ช า ควย  แล ค รง โนน ไม่ มีนํ้า แฃ็ งที่ จะ ผสม 
หรือ แช่ ให้ ทน อยู่ นาน ไค้  ถ ไ นาน น เอา ไว้ นาน มาก ท่อ ไป อีก  อี 
จะ แปร รส เบน เม ร ไ) เช่น กระ แช่ และ อเบ็่ นท่น  เพราะ ใน ผล ไม้ 
มีธา คุ หวาน หรือ ลาง ที อีเฅิ มน าฅา ล ลง ไป อีก ค’ วย  โค ยน ไ) นก วร 
เรียก กา ลิกที่ มี อาย ยาว แล สน ฅาม ลำ คบ เหล่า น ยาว ชีวิก  สฅ ฅา- 
หก าลิก  ยาวกาลิก  ยาม ก' เลิก  ผิค จาก ลำ คบ ที่ ท่าน จ' ค! ว้  ๆ 

ถไใ นวิน ไ) ประ สง กก วาม คา มน  การ ป ฏิปฅ๊ ของ สหธรร- 
มิก ใน บ คนอี ไม่ฅ รง วิน่ย  แท่ ว่า ประ พฤฅิ กน ทว ไป แล เบึน มา นาน 
ไม่ มี ใคร รง เกียจ แล ทไา ทวง ว่า กล่าว ขน  อี ไม่  ปรากฏ เบ็่น โทษ 

ทำ ใหไ กิควิ ปปฏิ สาร  เช่น  ผา สี เหลือง อ่อน  จีวร ยาวกว่า  ๙ คืบ 
กวไ งก ว่า  ๖ คืบ  แลบ าฅร โคก ว่า กระ โหล ก ศีรษะ เบ็่น ต้น  ซึ่ง 
ใช้ กน อยู่ ท' ว้บร รพ ชิฅ มณฑล บ คน  ขอน กวิน ไเ พึง พิจารณา คู  ๆ 


แวน ธรรม 

ม VI าสม ย สูตร 

สฅ รน เบน สูฅร ที่  ๙ ใน ทีฆนิ กาย มหา วรรค เล่ม  ® ๐ 
หน* า ๒๘๙  ใน หน* งสือ สวค มนฅ์ ฉบบ หลวง ที่?^ เอา มา จาก 
สูฅ รน  ซึ่ง พุทธ บรษ 'ท ท่อง ลวค ก' นอ ยู่  อีก สูฅร หนึ่ง เรียก สม ย- 
สูฅร  เบน สูฅร ที่  ๗ ใน สฅุล ลป กา ยิก วรรค  เท วฅา ส่ง ยุค 

ใน ส* งยุฅ ฅนิ กาย ส คา ถ วรรค  เล่ม  ® ๕ หน ไ ๓๖  ใน วรรค นึ่มี 
๑๐  สฅร  ส่วน แค่ เท ว คา มา เผา พระ พุทธ เจ ไ ลาง พวก กล่าว 
คาถา แล* วก ล* บไป บ* าง  ลาง พวก ค่าง องค์ ค่าง กล่าว คาถา แล* ว 

กราบ ทูล ถาม ว่า  คำ ของ ใคร เบน สุภา ษิฅ บ’ าง  ลาง พวก เปล่ง 

อุทาน เบ็่น คาถา บ’ าง  ลาง พวก กล่าว คาถา สรรเสริญ พระ พุทธคุณ 
บ ไง  ใน ที่ เฉพาะ พระ พ' กฅรี พระองค์  สม ยสูฅ รนึ่เ บน สู ฅรที่  ๗ 
เท ว คา  ๔ องค์ กล่าว องค์ ละ คาถา  แค่ ไม่ ได้ ทูล ถาม  จึ่ง ไม่ มี 
พุทธ ภา ษิฅที่ พระองค์ ฅร* ส คอบ ๆ 

มหา สม ยสูค รนึ่มี ว่า  เอว มุ  เม  สุฅํ  ๆ เป  ๆ โม ทนฺฅิ 
สห  ภ เฅหิ  สาว กา  เฅช เน  สุ ฅาฅิ  ๆ จบ  สม ยสูฅ รมี ว่า  เอว มุเ •ม 
สคํ  ๆ เป  ๆ ป หาย  มา นุส์  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สุสนฺ ฅีฅิ  ๆ 


อุเบกขา นนเ บน เรื่อง ของ พิไม่ ใช่ เวทนา  เช่น ธรรม  ๔ คือ 
เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา  ถา จิฅป ระ กอบ คืวย ธรรม  ๔ นี 
แผ่ ไป เฉพาะ กน หรือ ส่ฅว์  ก็จ่ค เบ็่น พรหมวิหาร  ถ ไแผ่ ท” วใป 
ไม่ เฉพาะ  ก็เบ นอ ไ] ปม่ ญญา  ใน บาลี มี คำ ว่า  อุเป กฺขา สหค เฅน 
เจฅ สา  มีวิฅ สหร คฅ  ( ประกอบ  ) ควย อุเบกขา  ไม่ ได้ฅ ร' ส 
ว่า อทกฺ ขม สุฃส หฅค เคน  เจ ค สา  มีจิฅ ส หคฅ ควย เวทนา ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข  มี พระ บาลี เบี' นหลํ กใน อไเ ปม่ ญญา สฅร  ใน อไอุ ฅคร นิ- 
กาย  จฅุก กนิบ าฅ  เล่ม  ๒๑  หน ไ ๑๗๒  ฯ 


อนึง  ผ้ปฏิ บฅ ได้ บรรลุ จฉุฅ ถ ฌาน  พระ อง คํฅร 'ส ไว้ ช' ค 
เจน  มี ท* ง เวทนา  ท* งอุเ บก ข' ใน ที่ มา แห่ง เคียว ก* นว่า  สุข สฺส  จ 

ปหาน ๆ ทุกฺข สฺส  จ ป หา นา  เพราะ ละ สุข กาย ได้ ควย  เพราะ 
ละ ทุกข์ กาย ไค้ ค ไย  ปุพฺ เพ  ว โสม นสฺส โท มนสฺ สานํ  อคฺถ งฺค มา 
เพราะ สุข ใจ แล ทุกข์ ใจ คบ ไป ก่อน เทียว  อทุกุ ขม สุฃํ  อุเป กฺฃา 


สฅิป าริสุ ทฺธึ  จ อุคฺถํ  ฌานํ  อุป สมฺป ชฺช  วิ หรฅิ  เข ไจ คฅถ 
ฌาน ไม่ ทุกข์ ใม่ สุข  มี กวา มบรื สุทธิ้ คืว้ย สติ แล อุเบกขา แล ไอ ยู่ 
คง น ทรง แส คง ท* ง เวท นาท* ง อุเบกขา  แค่ เวทนา คือ สุข กาย สุข ใจ 
ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ คบ  มี แค่ อ ทุก ขม สุข เวทนา อย่าง เคียว  ก’ บมี 

ธรรม คือ อเ บก ขา แล ฝ็ติ  ฌาน เบน อารมณ์ ของ จิค ไม่  ใช่ ของ 


เวทนา  มีที่ม าเ. บ็่นอ ‘น มาก  เช่น สมมา สมาธิ ใน มรรค อริ ยสํจ์ 

ใน มหา สคิป้ 'ฏ^ านสู ฅรน น หน ไ ๓๔๙  ๆ 

อนึง  โพ ช ฌงก์  ๗ เบ็๋น ธรรม เกิค ใน จิฅ  เบน อารมณ์ 
ของ จิฅ ไม่ ใช่ เวทนา  ข้อ ที่  ๗ อุเบกขา โพ ช ฌงก์  ทรง แส คง ถึง 
ผู้ปฏิ บ่ฅ๊บ ริบ รณ์ ควย โพ ช ฌงค์  ๖ ข ไง คน  คือ สา โพ ช ฌงก์ 
ธรรม วิา! ยะ  วิริยะ  ใโฅิ บสส ทธิ  สมาธิ โพ ซ ฌงก์ แล้ว  ย่อม มีจิฅ 
เบ็่น อุเบกขา เบ็่ นก ลาง  เพ่ง ฅาม อารมณ์ ที่  เกิด ขน ไม่ ยินคื ไม่ ยน 
ร ไย  ไม่ รก ไม่ ชิง  เบน อุเบกขา โพ ชฌง ค์รว มท  ง ๗ เบ็่น องค์ 

เครื่อง ค ร* สรู้  มีที่ มา มาก หลาย  เช่น บาลี ใน โพ ชฌง ค์สูฅ ร ใน ส* ง 

ยฅฅ นิกาย  มหา วาร วรรค  เล่ม  ๑๙  หน ไ ๙๓  ๆ 

’ ^ ...ะ  ๙^^ 

อ นง  ฅาม ธรรมดา  พระ อร ห* นค์ท ง หลา ยก ย่งล้ อง ประ- 

สพ สุข เวท นาบ ไง  ทุกขเวทนา บ ไง  อ ทุก ขม สุข เวท นาบ ไง 

เพราะ เวทนา ข* นธ์ย ไม่ อยู่  แฅ่จิ ค ท่าน เฉย  คือ ไม่ ยินดี สุข เวทนา 

ร้เ ท่า อ ทุก ขม สุข เวทนา  เพราะ จิฅพ ระ อร ห* นค์  อ* นพ ระ บรม 

ศาสดา ทรง แสดง ว่า ประกอบ ล้วย ฉฬไ อุเบกขา ('อุเบกขา มี องค์  ๖) 
คือ ท่าน เห็น รูป ดวย ฅา แล้ว  ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ  เบ็่น ผู้ อุเบกขา  มี 
สทิแ ลส่ม ปชญ ญ ะ®  พง เสีย งด ไย หู แล วไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ  เบ็่น 
ผ้อเ บก ซา  ม่สดิ แล ส' มปชิ ญญะ  ๏ ดม กสีน ค ไ) ยจ มก แล้ว ไม่ ดีใจ 


ไม่ เสียใจ  เบ็่น ผู้ อุเบกขา  มีสฅิ แล สม ปชญ ญะ  ๑ ลํ้ม รส ควย ลน 
แลํว  ไม่คี ใจ ไม่ เสียใจ  เบ็่น ผู้ อุเบกขา  มีสฅิ แล สม ปช ญญะ  ๑ 
ถูก ฅอง เย็น รอน อ่อน แข็ง ควย กาย แล ว ไม่คี ใจ ไม่ เสียใจ  เบ็่น 
ผู้ อุเบกขา  มีสคิ แล สม ปช่ญ ญะ  ๑ รู้ เรื่อง ค่าง  ๆ ควย ใจ แล* ว 
ไม่คี ใจ ไม่ เสียใจ  เบ็่น ผู้ อุเบกขา  มีสฅิ แล ส” มปช ญ ญะ  ๏ รวม  ๖ 

องค์ น ก็ ล* วน แส คง อาการ ของ จิฅ  ไม่ ไค้ แส คง เรื่อง เวทนา  ค’ ง 
พระ พุทธ ภา ษิฅ อริ ย วา ส ธรรม สูฅร  ใน อ* งก ฅฅร นิกาย  ท สก นิ บาฅ 

เลม  ๒๔  หนา  ๓๑  *า 

เพราะ เห คุ เหล่า น มติ ของ ข ไพ เจ ไ จึ่ง ว่า  เรียก อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา ว่า  เบีน อุเบกขา เวท นาน* น ไม่ฅ รง คาม พระ พุทธ 
ภา ษิฅที่ พระ พุทธ เจ ไค ร” ส ขอน” ก ธรรม พึง พิจารณา ดู  แล* วถือ เอา 
แค่ ส่วน ที่ ถก  จะ ไค้ เบ็่น แบบอ ย่าง ที่ ถก ฅ่อ ไป  ๆ 


แวน ธรรม 


เร ล^ด ทุก ฃมสุ ขเว หนา 


อ ทุก ขม สฃ เวทนา  เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  คน โค ย มาก 
เรียก ว่า อุเบกขา เวทนา  มฅิข องฃ ไพ เริา ว่า  เรียก อย่าง น* น ไม่ฅ รง 
กบ ภมิ ธรรม เพราะ อ ทุก ขม สุข เบึน เรื่อง เวทนา อุเบกขา เบ็่น เรื่อง 
ของ จิฅ เวทนา ทำ หน ไที่ร้ รส อารมณ์  สุข หรือ ทุกข์ หรือ ไม่ ใช่ ทุกข์ 


ไม่ ใช่ สุข อุเบกขา แปล ว่า  เขา ไป เพ่ง หรือ เพ่ง โดย อุป บฅ (เพ่ง คาม 
อารมณ์ ที่เกิ คขํ้น  ) เวทนา เพ่ง ไม่ ไ ณ์รีฅ จึง จะ เพ่ง ไค้  คาม ที่ 
เคย เห็น มา  พระ พุทธ เรา ค รส เวทนา ที่เบึ นก ลาง  ๆ ว่า อ ทุก ขม 


สุข ท^น น ม่ป ราก ฏ ใน พระ สูฅร เบื นอน มาก  ดง บาลี ที่ ทรง แสดง 
เวทนา นุ บส สาน าสฅิ บฏ^ าน  ใน มหา สฅิ บฏ^ าน สูตร  ใน ฑีฆ 


นิกาย มหาวรรค  เล่ม  ๏ ๐ หน ไ ๓๓๓  ว่า  อทุกฺ ขม สุขํ  วา  เวท นํ 
เวท ย มา โน  หรีอ เมื่อ รู้ รส เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อ ทุกฺซ มสุฃํ  เวท นํ 
เว  ทยา มีฅิ  ป ชาน าฅิ  ก็รู้ช คว่า เรา กำ ลํงร้ รส เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ค' งนเ บ็่นฅ น ไม่ ได้ ว่า อุเบกขา เวทนา  ๆ 

อนึ่ง  กน เจริญ พรหม วิหาร หรื ออ ไ] ปม่ญ ตา  คง ค ‘อง 


ประสพ เวทนา สุข บำง  ทุกข์ บท้ง  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃบ ไง ทุก คน  ส่วน 


จบ  ๒ สูฅร นบ าลีฅ งแฅ่  เอว เม  สุฅํ  ถึง  เท วก ายํ  ปริ ปเ ร- 
ส?: นฅีทิ  ๆ เห 3ไ ธน กน หม V ๆ แก่ มหา สม ยสฅ ร มีค่ฟ้ ปน อีกว่า 
อถโ ข'  ภ กวา  ภิกฺขุ  อาม นฺเฅ สิ  เย ภ? ปฺเย น ภิกฺข เวๆ  เปๆ  สาว กา 
เฅช เน  สุ ฅาฅิ  ๆ 

ฅาม ที่เฟ้ จก นม าแ ก่: กิ ม ว่า  สม ยสูฅ รเ บ! น เท วฅา ภา ษิฅ 

มห  1ส มยสู ฅรฅ อนฅ นเ ท่า สม ยสูฅ รเบ็่ น เท วฅา ภา ษิฅ  ฅํ้ง แก่ 

อถ โข  ภ กวา-  ไป จน จบ สู กร. บ็่น พุทธ ภา ษิฅ  ไม่ มีใ กร ทูล ถาม 
กร” ส เอง  ๆ 

มฅิซ องฃ ไพ เจ' าว่า  ฅํ้ง แก่  อถ โข  ภ กวา  ไบ จน จบ 

ไม่  ใช่ พระ พุทธ ภา ษิฅ  เพรา ะเ! ทบ ไม่ มี ธรรม คํ') สอน อะไร  มี แก่ 

พรรณนา ชื่อย่ กษ์ฅํ้ ง ©๖๕๐๐  กน  ชื่อ เท วก/ าแล พรหม ก่าง  ๆ 

อีก เบ็่น อ' น มาก  บอกว่า องค์ น^),  ๆ ป ร:' จำ ทิศ น* ใเ  ๆ เบ็่น เจ ไ 

ของ นาค เบ็่น เจ ไข อง ย่ภษ์ เบน: ไ' น ไม่ เห็น มีฃ' อปฏิ ป?! อะไร ไ 

เบน คำ ส” งส ธน  เทียบ ก' บ พระ พุทธ ภาษ ก ใน ที่ อื่น  ๆ ผิ กก* น ไก 

มาก ที เดียว  จน ส่อ ให้ รู้ ซด ว่า  ไม่ เบน ถํอย กำ ของ พระ พุทธ เจๅ 

น่า จะ เบ็๋น กน ใน ยุกที่ เชื่อ ถือ เท ว คา แก่ เพ มเฅิ ม ชน ใน ภาย หล” ง 
หรือ จะ เกย ว เนื่อง มา ทาง พวก มหายาน เบ็่ นฅน  ฯ 


ล 


๖๕ 

เคย ไค้ ยิน ลม 1คึ รพระ มหา สม ณ เริา  กรม พระ ยาว ชิ ร- 

ญาณ ว โร รส  ร' บส" งว่า  ลาง คราว สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม- 
พระยา ปวเ ร ศว ริ ยา ลง กรณ์ ทรง สว ค? ไง แค่  เอว ม เม  สุฅํ  ๆ เป  ๆ 
ถึง เหว กายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ฅีฅิๆ  จบ เพียง เท่ ไน  ไม่ ทรง สวค ค่อ ไป 
อีก  แล สม เคีร พระ มหา สม ณเ. จ่ไ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
เคย ทรง ปรารภ มหา สม ยสูฅ รท่ส วคใ นพ ระ ราช พีธี ว่า  ระ ทรง 

เปลี่ยน สวด สฅร อื่นทื่ บรรจุ ธรรม สำ ค ญ แทน  แค่ สน พระ ชนม์  ^ 
เสีย ก่อน ไม่ ท* นทรง เปลี่ยน  ขอน* ก์ธร รม พึง พิจารณา ด ฯ 

สมเ ฅ็!) พระ ไพ เนไ โเ] นา จาร?! 

ฬ ศ.  121(^๙๘ 


แว่น ธรรม วินย 


มฅิฃ อง ๆก้พ เจ ไ ว่า  อกุศลกรรมบถ  ๑0  เบน โทษ อย่าง 
หยาบ เลว ทราม ฅา ชา  ไม่ เบ็่น สม บฅข อง กนคี  ไม่ ใช่ ธรรม ของ 
มนุษย์ ที่คี  เบ็่ นอ บาย กา มีนํ' ไป เกิด ใน อบาย คือ  ๑.  ฆ่า มนุษย์ 
ฆ่า ส' ฅว่  ๒.  ล' กฉอ ขโมย ป ล' น ๓.  ประ พฤฅิ ผิคใ นผ' ว หรือ เมีย 
และ กน มีผู้ป กก รอง หวง ห ไม  ๔.  พูด ปด หลอก ลวง ทำลาย สุข 
ประ โยชน์ ของ เขา  ๕.  ยุยง ให้ เขา โกรธ เคือง  แด กร ไว  สาม' ดเคื 
๖.  ค่า ว่ไเ ขา หยาบ กาย ร ไย กา จ ๗.  พูด สำราก หยาบ ชไ จน กน ดี 
พง ไม่ ได้  ๘.  โลภ อยาก ไค้ ของ เขา เอา มา เบ็่ นของ ด' ว ๙.  พยา- 


บาท มุ่ง ราย หมาย โทษ านัไ โค่น เขา ให้ ล่ม จม พินาศ  ®0.  เห็น ผิด ว่า 
ไม่ มี บุญ ไม่ มี บาป  คุณ มาร คา บิดา ไม่ มีเบ็่ นฅ' น ล’ วน แต่ หยาบ กาย 
ร ไย กา จ/ าชไ ทา รณ ท* งนน  สมควร ไป อบาย แท้ ทุก ข ‘อ  กน ดี จริงๆ 
ทํไ ไม่ ได้  พูด ไม่ ออก  ไม่ อยาก พง  เห็น ก็ ไม่ ผิด หยาบ คาย ถง เช่น 
นน  ๆ 

ขอ อน  ๆ เห็น ร่วม? เนแท บท* งน* น เว้น แค่ ข’ อหิ  ๗ ดเา ม 
บาลี ว่า  /มผ บเน่ ลาป  เกย แปลก' นว่า  พูด เพ’ อเจ ไ)  กล่าว วาจา ไม่ 
เบน ประโยชน์  คือ พูด ฅิรไ ฉาน กถา  ดีร่จ ฉาน ท ถาน* น ? กม บาลี 


ใน ทีม าฅ่า ง ๆ มี กถา วฅถ สฅร ใน ท สก นบ ๅฅร อํงคุ ฅรนิ กาย  หนา 
©๓๗  เบ็น กน ว่า  ราช กถา  พูดผึ พระ ราชา  โจร กถา  พูด ถึง โจร 


มหา มฅฺฅ กถา  พูคถึ งม หา อ็าม ๅฅย์  เสนา กถา  พูด ถึง กอง ฑพ 
ภ ยก ถา  พูคถึ งภย  ยุทฺธ กถา  พูด ถึง การ รบ  อ' แนก ถา  พูด ถึง ข ไว 
ปาน กถา  พูด ถึง นา  วกฺถ กถา  พูด ถึง ผไ  ศ?) นก ถา  พูด ถึง ที่ 

นอน  มาลา กถา  พูด ถึง คอก ไม้  ค’ นฺธก ถา  พูด ถึง ชอง หอม  ญา ดิ- 
ก ถา  พูด ถึง ญาดิ  ยาน กถา  พูด ถึง ยาน พาหนะ  กาม กถา  พูด ถึง บ ไน 
นิคม กถา  พู'? ถึง นิคม  (กำ บ ล)  นก รก ถา  พูด ถึง เมือง  ชน ปทก ถา 
พูด ถึง ชนบท  (ประเทศ)  อ๊ฅฺถี กถา  พูด ถึง สฅรี  สร กถา  าาด ถึง 


คน ถลำ  วิ สิขา กถา  พูด ถึงฅ รอก  กุมฺภ ฏฺ^า นก ถา  พูด ถึง ที่ฅํ้ง หมอ 
(ท่า' นา)  ปุพุพ เปฅ กถา  พูด ถึง คน ดาย ไป แล ว นาน ฅฺฅก ถา  พูด ถึง 


กวา มเบ๊ นก่า งๆ โลก กุ ขา ยิกา  พูด ถึง โลก  สม ทฺทกฺ ขายิ กา  พูด ถึง 
ทะเล  อิดิภ วา ภ วก ถา  พูด ถึง ความ มืแ ละ ความ ไม่ มีเบ็่ น เพราะ เหฅุ 
นๆ  ๆ 


ถไ  กทั]  ปลา  บ่  ใค้เ  เกฅิ  ร' จ ฉาน  กถา  อ ง่  า ง น ฃไ  พ เจา  เห็น 
ว่า ละเอียด สูง เกิน ไท กว่า ภูมิ ช* ของ คฤห' สถึ ชาว บ ไน  เพราะ อกุ- 
ศลกรรมบถ  ©0  เบ็่น ขอ ปฏิบ่ ฅที่ คฤห' สถ์ ควร ละ! วน  มี ฃอเ  ๓ ' 


๖๘ 


ซึ่ง ย่งฅ อง มีบ่ ไน เรือน กรอบ ครว ทำ มา หา กิน ทำ นา ทำ สวน ค ไ ขาย 
ถ ไห ไม ไม่ ให้ พูด ถึง ข ไว ถึง นา ถึง ญาฅิ มิฅร  ก็ เห็น ว่า ละเอียด สูง 
เกิน ไป กว่า ภูมิ ชน ของ ชาว บ ไน  ๆ 

เมี่อ เน็่น ขอ ปฏิบ ‘ฅที่ พระองค์ ทรง ส่ง สอน ให้ คฤห' สถ์ ละ 
ส่วน บรรพ ชิฅเ บน อ" นฅ็ อง ทรง สอน ให้ ละ? โวย  เพราะ บรรพ ชิฅ 


ปฏิบ “ฅ ละ เอีย ค สูงก ว่า ชาว บ ไน  ถไเ บ็่น เช่น น กวร พิจารณา คว่า 
กุศล กรรมบถ  ๗ ข ไ:! ช ท้งฅํ น ล่วง ทาง กายวาจา  ดิอง อยู่ ใน ชโ^ ศีล 
เมื่อ ได้ ความ อย่าง นแล ว ควร ฅรว จด สิกขาบท ของ ภิกษุ ว่า  ๙ ฃิอ่ 
นจะ อยู่ ใน สิกขาบท ไห นบ ไง  ก็ จะ เห็น ไล้ ว่า ปา ณากิ บาฅ  อย่าง 
ร ไย ฆ่า มนุษย์  อทินนาทาน ส่อ ฉิอฃ อง รา กา เพียง  ๕ มาสก เสพ 
เมถุน และ ปด อวด อุฅฅ ริม นุสส ธรรม ที่ ไม่ มิ จริง  อยู่ ใน ปาราชิก 

ท^ง  ๔ บ สุณา วาจา อย่าง แรง คือ พูด ยุยง ให้ สง ฆ่แฅ กร ไว โฌั,  เบ็่น 
อ น* นฅริ ย กรรม คือ ส่ง ฆ เภท  อย่ใ นสไ ฆาทิ เส ส ซึ่ง เบ็่น โทษ อย่าง 


หน' กรอง ปาราชิก ลง มา  ผรุล วาจา ในฺ ทาง วิน่ย ด่า ภิกษุ ฅํอง อาบ ไ! 
ปา จิ ฅฅีย์  ใน โอม สวาท สิกขาบท  ใน ทาง ธรรม  ด่า พระ อริ ย เจ ไ 


เบ็่ นอ ริยุป วาท มี โทษ มาก  ส่วน ล่ม ผํปป ลาป  พูด ล่า ราก หยาบ 
คาย ถึง อุจ จาร มรรค บส สาว มรร ศก บ สด ■รด ว ยศ วาม กำ หน* ค อย่ 
ใน ทุฏ  ษุลล วาจา อาบ ฅสไ ฆาทิ เส สเบ็่ นอ ย่าง หา ๓ ถา พูด ล่า ราก 


ค่า ว่า หยอก ล ใ] กน  ค่วย ความ สนุก สนาน เฮฮา  ฅอง อา!) ค๊เทุ พกา 
ษิฅเ บึนอ ย่าง เบา  มา ใน วิ ภงก์ แห่ง โอม สวาท สิกขาบท  พคคิ รใ เ- 
ฉา นก ถา เบน อาบ ฅไม่ มี ใน ผาย พระ วิน ใ] ท* งหม ค แค่ ใน ทาง ธรรม 


ทรง ส่ง สอน ว่า พระ ไม่ ควร พค  มา ใน พระ สูฅร พระ บรม ศาสดา 

ทรง งด เวใ เจา กศิร ไ] ฉาน กถา  ปรากฏ ใน พรหม ชา ลฝ็ฅ รเบ็่ นค่น 
ทาง ใจ อีก  ๓ อย่าง ก็ ส่วน หยาบ กาย ร ไย แรง  สมควร เ! เนอ บาย คา 
มีที่ จะ ให้ ไป อบาย ทุก  ๆ ฃใ)  ส่วน ที่ เลว ทราม ร ไย กา จ ยง กว่า อกุ- 
ศลกรรมบถ  ๑0  น ก็มีแ ค่อน นฅริ ย กรรม  เบน กรรม หน กที่สุ ค 
ถึง แก่ค คอ ปนิส ย มรรค ผล กน สวรรค์ และ นิพพาน ใน ชา ฅ๊นน  ๆ 


ถ ไส มผ ไ] ปลา ปเบ็่ นฅิร ไ ฉาน กถา อย่าง น เพียง พค ถึง 
ขาว นา ญาฅิ มิฅร  ก็ฅ อง ไป อบาย  คู แรง หนทั เกิน ไป  ส' มผไ เปลา ป 
ท็ผิค ระ ค' บก บอ กุศลกรรมบถ ฃออ น ๆ มาก  เปรียบ ควย รวบ าน 
รํ้ว่ อื่น  ๆ สูง  ๔ ศอก  แค่ รวห นึ่ง สูง เพียง ศอก เดียว เท่า นน  คู 
ผิ คระ ค่ไไ กล กน มาก นก  ไม่ น่า จะ อย่ ใน แนว เดียว กน เลย  ถ ไส ม- 
ผไ] ปลา ป ไค้ แก่ พูด สำราก ห ยา’ อ คาย จฉอ 'ฉดี 'ใ ม่อย "เอ พง  พอ จะ 
เข ไ แถวอยู่ ใน แนว เดียว ก ไ เไค้ กไเ ขอ อฉ  ๆ เบน แค่ อ่อน กว่า ทุก 
ขอ  ใกล้ กบ ผรส วาจา  คือ ค่า ว่า หยาบ คาย ร ไย แวง จน ถึง อุจ จาร;; 
มรรค บส สาว มรว ค หรือ พูด ประ ซค ให้ ผู้ อื่น เจ็บ ชา นึ่า ^ จ ควย 


อำนาจ ความ โกรธ  ฌ็่นผ รส วาจา ประกอบ ฅ ‘วย ทุกขเวทนา  ถ้า 
พคอ ย่าง ผรุส วาจา เช่น นใเ ควย อำนาจ ความ กำ ทน ค สนุก รื่นเ รัง 
บ' นเฑิ ง หยอก ถ้อ ก” น เบ็๋น สม ถ้ปป ลาป ประกอบ ควย สุข เวทนา  ๆ 

ถ้า ล่ม ถ้ปป ลาป ประ สงกํ แอ าพค ฅิรจ ฉาน กถา  ก็ คง เถ้า 
ใจ ผิคถ้ น มา นาน  ถ้งแฅ่ กาล แฅ่ งก* ม ภีร์ถ้ งก ลฅถ ทปนี  มึ่ ปรากฏ 
อยู่ ใน ภาค ค้น  หนิา  ๒๑๔  เรื่อง องค์ ลม ถ้ปป ลาป ว่า  ภาร ฅยุทฺ ธ- 

สีฅา ห รณ าทินิ รคฺถ กก ถา ปุเร กฺฃา รฅา  ความ มุง จะ พก เรื่อง ไม่ มี 
ประโยชน์ มี เรือง พวก ภาร ฅะร บก' น และ เรื่อง ราม เกีย ■ร ฅิ้มีฑ กก* ณ4 
ล* กพา นาง สี คา ไป เบน ค้น  ซึ่ง เบ็่น องค์ อ' นหน์ ง ของ ล่ม ผ” ป ปลา ป ๆ 
จริง อยู่  ฅิร่จ ฉาน กถา ไม่ อยู่ ใน กถา ว' ฅถุที่ ควร พูค  สาธุ 
ชน ผู้ฅํ้ง ใจ ประพฤติ ที่ จะ ให้ วา จาบ ริสุท ธ จริง  ๆ เพื่อ มุ่ง ความ บ ริ. 
สุทธื้ รอบคอบ ถึงทิ สุด  ไม่ ควร พูด เลย ท เคียว  เคย พบ แค่ พระ 

พุทธ เจา ทรง ล่ง สอน ภิกษุ  ไม่ ไค้ ทรง ส” ง้ สอน คฤห* สถ์  ด” งที่ฅ ร' ส 
สอน ใน พระ สูด รเบ นอน มาก  มี ราช สูฅร ใน อุทาน ใน ฃุทท ก นิกาย 
หน ไ ๘๗  เบ็่น ค้น วา  สนฺนิ ปติ ดานํ  โๆภิ กฺขเ ว ทฺวยํ  กรณี ยํ  ธมฺมี 
วา  กถา  อริ โย  วา  ฅุณฺห้ ภา โว  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เมึ่อ เธอ ที่ ง 
หลาย ประชุม ก* นแถ้ มีาจ ที่ ควร ทำ  ๒ อย่าง คือ กล่าว ธรรม อย่าง 
๑ น์งอ ย่าง อริยะ อย่าง  ๑ ค* งน์  น์งอ ย่าง อริยะ น* น พบ ที่ มา ใน โก 


ลิฅส ฅรสํ ง ยุฅฅ กาย  นิทาน วรรค  หน ไ |®๔ ๓ พระ มหา โม ค ค' ล- 
ลาน เถระ  แสดง แก่ ภิกษุ ท^ หลาย ว่า ไค้ แก่ ทุฅิย ฌาน  ๆ 

การ ปฏิ บด ธรรม ว่น่ย ย่อ ลง อย่าง ส \ แบน  ๒ คือ  ปหาน ะ 
การ ละ โทษ  ๑ ภาวนา  การ เจริญ คณ  ๏ ดำเนิน ดาม ปหาน ภาว- 
นา สูฅร ไน ทุก นิ บาด อ' งคฅ ฅรนิ กาย  พระ พุทธ ภา ษิดใ นพ ระ ไฅร 
บื่ฎก หน ไ ๗๕  เช่น ศีล  ๕ เบ็่ นภา เวดํ พพ ธรรม  ควร ทำ ให้ มี ให้ 
เบน ขน  แด่ ใจ ความ เบึน ปหาน ะ เพราะ ละ โทษ มี ปา ณาฅิ บาด 

เบน ด น ผ้ละ โทษ  ๕ อย่าง แล ว ควร เจริญ ภาวนา  คือ  บำเพ็ญ- 
ก' ลยา ณ ธรรม  ๕ อย่าง  ดร งก' นข ไม  มีเ มด ดา กรุณา เบน ดไา ฉน 
ใด  แม้ ผู้ ละส่ ม ผ'! เปลา ปพูค ค' วย กำ สำราก หยาบ คาย  ค* วย อำนาจ 
ความ กำ หน' ด สนุก สนาน เพลิด เพลิน  ซึ่ง เบ็่น โทษ แล* ว ควร เจริญ 

ภาวนา  คือ พูด ใน กาล ที่ ควร พูด  พูด แด่ ประโยชน์  พูด ธรรม  พูด 
วิ น* ย พูด กำ มีหล่ ใ เ^า น มีที่อ ไง  มีที่สุ ค ดาม กาล อ' น สมควร  ซึ่ง 
เบ็่น คุณ ฉนน น เพราะ เห คุนใ ใ เพ 1ะ บาลี  จง มี พร ธม ฑไเ ผาย ป ห่า 
นะ ท* ง ผาย ภาวนา  คือ  ล มฺผปฺ ปลา!] ป หาย  ส มฺผปฺ ปลา ปา  ปฏิวิ ร โด 
โหดิ  เบน ผู้ ละ ไว นส' มผ่ ไ] ปลา ปพูค กำ สำราก ห่ ยาบ คาย แล* ว นี่ 
เบ็่น ส่วน ป ห่า นะ  ๆ กาล วาที  ภูฅ วาที  อฅฺถ วาที  ธมฺม วาที  วินย น 
วาที  นิธา นวฅึ  วาจํ  ภา ลิ คา  ไหคิ  กา เลน  ลาป เหสํ  ปริ ยนฺ ฅวฅึ 


อฅฺถ ส ญ^ หิฅํ  พค ใน การที่ กวร  พู? ไฅา ม จริง  พูด แฅ่ป ระ โยชน์  พูด 
ธรรม  พู ควินํ ย พูค กำ มี หล ฑั^า น มีที่อ ไง  มีที่ สุด  และ ประกอบ 
คํวย ประโยชน์  ฅาม กา ลอน สมควร  นี่เบ็่ น ส่วน ภาวนา  ๆ 

ผู้ กิ คละ เวใ าสม ผไ] ปลา ป แส่ ว เพียง น์เบ็่ น ปหาน ะ แม้ผู้ 
น* นย่ง ใม่ไ ค้กิค เจริญ ภาวนา  คือ กิคพู ฑแฅ่ ถอย กำ ที่ สุภาพ และ ที่ 
เบน ประโยชน์ เบน ฅ็น  ผู้นน ก็ฅง อยู่ ใน กุศลกรรมบถ ขิอที่  ๗ 

แล* ว เหมือน คน รก ษา ศีล  ๕ พอ ฅงใ จเว ‘น ฆ่า ส* ฅว์  แฅ่ผั ไม่ ได้ 
ศีง ใจ เจริญ เม ฅฅา  ใน ขณะ น* นคื สำเร็จ เบ็่น ศีล ขอ ที่  ๑ แล* วฉะ น* น 
แด่ ว่า คน กิ คละ โทษ อย่าง เดียว  ไม่ กิค เจริญ คุณ  ย่อม สู้ คน กิค 
ละ โทษ ด* วยกิ ค เจริญ คุณ ค* วย ไม่ ได้  เพราะ มี คุณธรรม มา! เก ว่า 

ก* น และ มือ* ธยา ศ ใ) ใจ กอ ม* นคง หน' ก แน่น ดี กว่า ก* น เพราะ ฉะ น* น 
ท่าน จึ่ง สอน ให้ บำเพ็ญ ท^ง ปหาน ะ ท^ง ภาวนา  ฯ 

ซ รอย จะ อา ศ่ย กำ ว่า  ธฅฺถ วาที  ธมฺม วาที  วน ย วาที 

พูด แด่ ประโยชน์  พูด ธรรม  พูด วิน่ย  น์ชึ่ง อยู่ ใน ดอน ภาวนา 
ควร เจริญ  เฃไ ใจ พลาด ไป เอา มา ไว้  ใน ดอน ปหาน ะ ควร ละ พ ยา. 
ยาม ละ ถ* อย กำ ที  ไม่ เบ็่น ประโยชน์  ไม่ เบน ธรรม วิน ใ)  เบ็่น ฅิร่ จ- 
ฉาน กถา  โปรย ประโยชน์ เกิน ภมิ ช* นของ ดนที่ เบ็่น ชาว บ ใ 1 ^ 

งดเ ว* นไม่ ได้  ไม่ บริสุ ทธ  ก็ เลย ส* นนิษ ฐาน ว่า  เหลือ วิส ใ)  ปกิป ที 


ไม่ ไค้ คลา ยก วาม เพียร  ฅก ลง เลิก  ไม่ ไค ใ] ฏิบฅ เลย พี เคียว  นึก 
ว่า กุศลกรรมบถ  ๑0  ก็ รู้สึก ว่า ไม่ บริสุ ท ธ''/! ง ๑0  ขา คฬ้ที่  ๗ อยู่ 
รา ไป  เพราะ กวา มเฃ ไ ใจ ผิ ค' แ •กรรมบถ  ๑0  ที่กว รปฏิ บ?' ไค้  ก็ 
สำ คญผิ ค คิด ว่า ปฏิป ฅไม่ ไค'"  หมด ความ ฅง ใจ  ปลง ธร ะ ทอ คทง 
เสีย เลย ที เคียว  ถไ การ' ทู คลำ รา กด เวย เจฅ นา สน กล นาน หรือ 

กำ หน* ค ยินดี เบ็่น สม ผใ] ปลา ปอ ย่าง นึ  ก็ม่ องค์  ๒ คือ  สม ผปฺป 
ลาป กถา ปุ เรกฺ ซา รฅา  มุ่ง ทูค กำ สำราก  ๑ ฅกฺก ถนํ  พูด กำ น ใ. เ 
ออก ไป  ๑ ขอน' ก ธรรม วิ น* ยพีง  พิจารณา ฅรว จ ครา ดูแล' วทำ ความ 
เข ไ ใจ แล ป ฏิบ่ฅ๊ ใ' ห้ถูก ค* อง คาม ทำนอง คลอง ธรรม ๆ 


ศมเ ดจ พร ๙ พทธ โ ฆษา จาร ยํ 


/ 


แวน วินย 

เรือ^ ส์าณ ตต กะ แลฝ็ นา ณ* ต ติกะ 


ใน  ?! มุฏ 1า นาท กถา  แห่ง หน ไ 3 สือ  บพพ สิกขา วรรณนา 

หน ไ ๑๑0  ท่าน ธธิ บาย ว่า อา น่ฅ ใน สิกขาบท ใ?'!  ภิกษุ ทำ เอง ท็ 
ท่อง  ใช้ ผู้อี่น ทำ ก็ ท่อง  สิกขาบท น \ เซึ่อ สา ณ' ฅฅิ กะ ว่า ประกอบ 
?ไ วยบ “ง ค' บ อาบ?' แน สิกขาบท ใค  ภิกษุ ทำ เอง จื่งท่ อง  ใช้ ให้ ผู้ อื่น 

ทำ ไม่ ท่อง สิกขาบท น* นชื่อ อณา ณ' ฅฅิ กะ  ว่า ไม่ มี บ' งคํบ  ? ไ' งน  ๆ 
คำ ว่า สา ณฅคิ กะ แล อา ณ' ฅฅิ กะ น ย* งไม่ เคย พบ ว่า เบ็่น 
พระ พุทธ ภา ษิฅท่ พระ พุทธ เจ ไฅร 'ส ไว้ทิ่ ไหน  เฃไ ใจ ว่า เบน คำ อ' น 
พระ โป รา ณา จาร ย์ชํ้น อรรถกถา ฎีกา กล่าว เว้  เพื่อ ให้ ส* ง เกฅ สำ ห ร' บ 

ท่คสิ นอ าม่ฅ ใน สิกขาบท นุน  ๆ ล่น นิ ษ^า น ว่า  ท่าน คง จ' บ เอา คำ 
บาลี ใน สิกขาบท น^นๆ  ฅ" งเบ็่ นหล่ โ!  เช่น สิกขาบท ที่® 0 แห่ง 

มุสาวาท วรรค ว่า  โย  ปน  ภิกข  ป.' 5วึ  ขเณ ยฺย วา  ฃณา เปยฺ ย 

วา  ปา จิ ฅฺฅิยํ  แปล ว่า  ก็ ภิกษุ โค ขุคเ อง ก็ฅ  เม  ใช้ ผู้ อื่น ให้ ขุคก็ 

ฅาม ซึ่ง คิน  ภิกษุ น นฅ’ อง ปา จิ ฅฅีย์  ค' งน  ท่าน เอา คำ ว่า  ชณา 
เปยุ ย ใช้ ผู้ อื่น ให้ ขุด นขน ฅ*? เสิน ว่า  เบ็่น สา ณ' ฅคํ กะ  ๆ สิกขาบท 

ที่  ๑ แห่ง โอวาท วรรค ว่า  โย  ปน  ภิกฺขุ อสมฺ มโฅ  ภิกฺฃุ นิ โย  โอ ว 

เท ยฺย  ปา จิ? าฅิยํ  แปล ว่า  ก็ ภิกษุ ใค สงฆ์ ไม่ ไ? าสม มฅ สอน ภิกขุ ณี 


ภกษุ น* นฅ อง ปา จิ คฅียํ  คไา น ท่าน เอา คา ว่า  โอ ว เท ยฺย  สอน 
เอง ไม่ มี กำ ว่า  โอ ว ทา เปยฺ ย ใช้ ผ้อน ให้ ลอน  นขน ฅ* ดสิน ว่า  เบ็น 

อ นา ณฅคิ กะ  ค วอ ย่าง ที่  ๒ สิก ชา บท น ถก ฅาม หล วัาที่ ฅํ้ง ไว้ นใช้ 
ไค้  แฅ่ ใช้ ใน สิกขาบท ท่ว ไป ไม่ ไค้  จะ อธิบาย ให้ เห็น คง ฅ่อไ ปน 

การ แนะ นำส็ ง สอนอย่าง น เบน เห ฅุให้ มี  กวา ม สไเ กฅ 
ละ เอีย คละ ออ คีเบ็่ น ประ โยชน์ อย่าง หนึ่ง  แค่ ชะรอย ท่าน จะ ไม่ 
ไค้ สอบ สวน ให้ ท' ว ทุก สิกขาบท  จึ่ง ถือ เอา เบน หล* ก^าน ที่ แน่ นอน 
สำ ห ร' บใช้ ท' วไป ทุก สิกขาบท ไม่ ไค้  เช่น สิกขาบท ที่  ๔ แห่ง 
สห ธ* มมิโ เวร รก ว่า  โย  ปน  ภิกฺฃุ  ภิกฺฃุ สฺสกุ  บี่โฅ  อ นคฺฅ มโน 
ป หารํ  ท เท ยฺย  ปา จิ ฅฅิยํ  แปล ว่า  ก็ ภิกษุ ใคโ กร  ธเกื อง ภิกษุ 

ภิกษุ นนฅ้ อง ปา จิ ฅฅีย่ ด" งนึ่  กำ ว่า  ป หา รํ  ทเ ทยฺย  ฅีเ อง ไม่ มี 
กำ ว่า ป หา ว่ท ทา เปยฺ ย ใช้ ผ้อื่น ให้ ฅีให บุพ พ สิกขา ว ราณ นา ท่าน จึ่ง 
ว่า สิกขาบท นึ่เบ็่ นอ นา ณํฅฅิ กะ  ให้ ให้ฅี ไม่ เบ็่น อาบ ฅ ๆ ใช้ ใน 
สิกขาบท นึ่ไม่ ไค้  ไม่ฅ รง พระ พุทธ ประ สงค์  ๆ 

จง พิจารณา ฅาม สิกขา บทนึ่  พระ ฅีพ ระ เอง  พระ ผู้ ถกฅี 
ศีรษะ แฅก  ใช้ ให้ กน อึ่นฅี พระ นนกี ศีรษะ แดก  ไค้ ผล เท่า ก' น 
ล่า ถือ ดาม หล' กที่ ท่าน ดง ไว้นึ่  พระ ดี พระ เอง เบ็่น ปา จิดฒ  ใช้ ให้ 
กน อึ่นฅี  ไม่ เบน อาบ ด ลด โทษ เบา ลง มา  พระ เฆี่ยน เด็ก เอง 


เบ็น ทุก กฎ ให้ คน อื่น เฆี่ยน  ไม่ เบ็่น ธาบ 1ใ  ฬ้นไ ม่ฅ รง ใจ ความ 
แท้  แม้ แค่ กฎหมาย ผาย บ็าน เมือง ทำ อย่าง น ก็มื โทษ  จึ่ง เห็น 
ได้ ว่า  ฅาม หล กที่ฅ ^ง ไว้ นใช้ ได้ ไม่ ทว ไป ไม่ฅ รง ฅาม ทาง ของ พระ 
วินย  ส่วน ที่ ถูก ฅาม สิกขาบท น พระ ใคฅิ พระ เอง หรือ ใช้ ให้ คน 
อื่นฅี  พระ นนค่ อง อา ปฅป าจิค คีย์  ถ่าคี อนุ ปส่ม บน เอง หรือ ใช้ 
ให้ คน อื่นคี  ฅไ] ง อา บ่?! ทุก กฎ  ขอน’ กวิน่ ยพึง พิจารณา ดูแล ว ถือ 
เอา แค่ ส่วน ที่ ถูก คาม ใจ ความ ของ พระ พุทธ บ’ ญญฅ  ๆ 


สมแฉ พระ พทธ โม ษาจ ารยํ่ 


แว่น ธรรม 


เรื่อง นิ โร ซ 

®.  นิโรธ  แปล ว่า  ฒั,!  ไม่ ไค้  เบ็่ นชึ๋อ พระ นิพพาน 
อย่าง เคียว  เบน ไค้ หลาย อย่าง คือ เบ็่น ธรรม คาฃ อง สึงที่ ปรากฏ 
อยู่ ใน โลก  กล อด ถึง เรื่อง ราว ใน ใาเ  ลว' นมิ อาการ เกิด ขน แล วฅ อง 
คีบ ไป  เวน ไว้ แด่ พระ นิพพาน  มี พระ บาลี  ใน กึสุ กะ สูฅร ในลํ ยุฅ- 
ฅนิ กาย สฬ ไย คน วรรค หน ไ ๒ ฅๅ ๘ ว่า  ยงฺกิ ญฺจ  สมุท ย ธมฺมํ 
สพฺพ นฺฅํ  นิโรธ ธมฺม่  สง ใด สิ' ง หนึง มี ความ เกิด ขน เบ็่น ธรรมดา 
สี่งน นลว นมีก วาม ค ไม่ ไป เบ็่น ธร ร ม ดา  คีงนิ ก็มี  ๆ 

12).  นิโรธ  เบ็่ นกิร็ ยา ของ? โง ขา รท ง หมด  ที่ เกิด 

ปรากฏ ขน แล* วย่อ มด ไม่ ไป  ค' ง พระ บาลี ใน มหา ปร นิพพาน สูฅร ใน 

ทีฆนิ กาย มหาวรรค หน ไ ® ๘®  ว่า  อนิจฺ จา  วฅ  สง ขา รา  ส' งขา ร 
าาง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน  มี ความ เกิด ขน แล เสึ๋ อม 
ไป เบน ธรรมดา  อุปฺป ชฺชิฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺฅิ  เกิด ขน แลํว ย่อ มด ไม่ ไป 

ด' งนิ  ด่าง แด่  นิรชฺ ฌนฺฅิ  เบ็่น กิริยา  นิโรธ  เบ็่น นาม  มล เดิม ก็ 
เบน ศพ ที่ เดียว กน  ดง นก็มี  ๆ 


๗๘ 

๓.  นิโรธ  เน็่น ฅาม ธรรม คา ความ จริง ของ นาม รูป  ดิง 
พระ บาลี ใน บจจ ไ] สูฅร เนฐํ ยุค ค นิกาย นิทาน วรรค หน ไ ๓®  ว่า 
นาม รบํเ  ภิกฺข เว  อ นิจฺจํ  ส งฺขฅํ  ปฏิพฺ สมุปฺ บ่นฺนํ  ดู ก่อน ภิกษุ ทง 
หลาย  นาม รป ไม่ เที่ยง  อ* น. เห คป รง แค่ งอ าคไ .เบั๋ จจ ไ) เกิค ขึนแลว 

^ . นิ^  0 ไ.  V ,,  ม่  ^ โ,  ๙) 

ขยธ มฺมํ  วยธ มฺม้  วิ รา ค ธมฺมํ  นิโรธ ธมฺมํ  มี กวา มลีน ไป เบน 
ธรรม คา  มี ความ เลีอ ม ไป เบน ธรรม คา  มี ความ คลาย ไป เบน 
ธรรม คา  มี กวา มค ไ] ไป เบ็่น ธรรมดา  ค’ งน  ก็ มี  ๆ 

๔.  นิโรธ  เบึน ไป คาม ธรรม คา ความ จริง ของ ข’ นธ์  & 
ค” ง พระ บาลี วิบส สนาน ไ ใน ห น’ งสือ สวค มน ฅ์ฉ บ’ บ หลวง  ห นไ 

๒๖๘  อ นพ ระ เถระ ผ้เบ็่ นน ไก ปราชญ์ เลือก ค ไ! เอา มา จาก พระ บาลี 
ใน พระ ไค รบี่ฎ ก เรียบ เรียง ไว้ ว่า  รู!]  อ คีฅา นาค ฅปจฺ จุปฺบ่ นฺนํ  รูป 

เบน อคีค หรีอ เบ็่ นอน าคฅ หริ อเบ๊ นบ จ จุบ ไ 4 อ นิจฺจํ  ส งฺขฅํ 

ปฎิจฺ จ สมปฺ ปนฺนํ  ไม่ เที่ยง  อไแ หฅุป รง แก่ง  อาศ่ ยบั่จ จ’ ยเกิ ค ขน 
แล’ ว ขยธ มฺม่  วยธ มฺมํ  วิ ราก ธมฺม่  นิโรธ ธมฺม่ มี ความ สน ไบแบั๋น 

ธรรม คา  มี ความ เสึ๋& ม ไป เบน ธรรม คา  มี ความ คลาย ไป เบึน 

ธรรมดา  มี ความ ดบใ บ่เบ็่ น ธรรมดา  แม้ เวทนา  ส่ญญ า ส ไ! ขา ร 
วิญญาณ อีก  ๔ ฃไ ท่า ไ. ก็ แส คง โดย นไแหมือน รปข นธ๎  ^ เงนิ 
ก็มี  ๆ 


๕.  นิโรธ  เบน ชึ่อล มาบ ฅ คือ  ล่ญญ า เวท ยิฅนิ  โรธ 
สมา บฅ  ดํงพ ระ บา ลิ ใน จูฬ เวท ลล สคร  ใน ม่ซฌ์ ม นิกาย มูล บณ- 
ณา สก หน ไ ๕๕๑  ว่า  ส ญฺญา เวท ยิฅนิ โรธํ  สมา ปชฺซ นฺฅสฺ ส โข 
อาวุโส  วิ สา ข ภิกข โน  ป0มํ  นิรฺชฺ ฌติ  ว จ็สงฺ ขา โร  ตโฅ  กาย สงฺ- 
ขา โร  คโฅ จิฅฺฅ สง ขา โร ติ  นาง ธม ม ทน นา ภิกษุณี ฅอบ วิสาขะ 
อุบาสก ว่า  ท่าน วิสาขะ  เมื่อ ภิกษุ เรก้ สไบ ญา เวท ยิฅนิ โรธ สมา บฅ 
วจี ส ไ) ขา ร คือ วิทก วิจาร ดิบ ก่อน  ต่อ ไป กาย ส่ง ขา ร คือ ลม อ* สศา สะ 
บส สา สะ ดิ!)  ฅ่อ ไป จิฅฅ ส่ง ขา ร คือ ส’ ญญา เวทนา ฒั  ดิง้นิ ก็มี  ๆ 

๖.  นิโรธ  เบืน ธรรม ดิบ! บจจ่ ย ๑๒  มี อวิชชา เบ็่น ดิน 
ดิง้พ ระ บาลี  ใน นฅุม หา กะ สอ ร ในส่ ยอ ค นิกาย นิทาน วรรค หนภ้ 

๗๙  ว่า  อวิชชา ย เฅฺว ว อเส สวิ ราก นิโรธ า สงฺข ารนิ โร โธ  ก็ 
เพราะ อวิชชา ก ไ^ ปราศจาก กิเลส เบน เก รอง ยฑ้ม ใจ  ไม่ มี ส่วน 

เหลือ นใเ แหละ  ส ไข ารจึ่ งอ ไบ  สงฺข ารนิ  โรธ า วิญฺ ญาณ นิ โร โธ 
เพราะ ส ไข ารฒั  วิญญาณ จึ่ง' โ โบ  ๆสๆ  ชาติ นิโรธ า ชรา มรณํ 
โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มน สฺสุ ปา ยา สา  นิรุซฺ โม นฺติ  เพราะ ชาติ ดิบ 
ชรา มรณะ โสก ะ ปริ เท ว ทุก ข โท มน สอุ ปายาส จึ่ง ดิบ  ดิง นก็มี  ๆ 

๗,  นิโรธ  เบน ชึ่อ อริ ยผส คือ นิโรธ อริ ยส่จ  ดิง พระ บา 
ลี  ใน ธม มจไ าโโ ปปว ฅฅน สูฅร  ในสํ ยุฅฅ นิกาย มหา วาร วรรค หน ไ 


๕๒๙  ว่า  อิทํ  โข  ปน  ภ์กฺข เว  ทุกฺข นิ โ*, โธ  อริ ย สจฺจํ  ดู ก่อน 
ภกษุ ท" ง หลาย  ก็ อริ ยส่จ กือท กขนิ โรธ  ทก ซดํบ  นแล คง นก็  มี  ๆ 

๘.  นิโรธ  เบ็่น ชื่อ พระ นิพพาน  ค’ ง พระ บาลี ใน ออ- 
กไ] ปสาท ลูฅร  ใน อ* งคฅ ฅรนิ กาย จ คุก กนิบ าฅ หน ไ ๔๔  ว่า 
มทนิ มฺมท โน  บี ปา สาน โย  อา ลยส มุคฺฆ าโฅ  วเ; ฏปจฺ เฉ โท 

ฅณฺห กฺฃ โย  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพฺ พา นิ  ธรรม เบี นที่ย \ ยี ความ เมา 
(มี เมา ลาภ เบีน คน)  เบีน ที่นิา กวา มก ระ หาย ใน ใจ  (ค* งก ระ หาย นํ้า) 
ไป เล็ย ให้พิ นาก  เบ็๋น ที่ เพิก ถอน ความ อาล่ ย {คือ กามคุณ)  เบ๊น 
ที่ฅํค ว* ฏฏะ  (คือ กิเลส ว่ฏ  กรร มวฏ  วิบาก ว ฏ)  ขา ค เบีน ที่ สน 
ความ อยาก  (คือ กาม ค’ ณหา  ภวฅํ ณหา  วิภว ค* ณ หา)  เบีน ที่ ปราก 
จาก กิเลส เบีน เครื่อง ยอม ใจ  (คือ  ราคะ  โทสะ โมหะ)  เบีน ที่ ค* บ 
ชื่อ ว่า  นิพพาน  ค” งนก็ มี  ๆ 

ขอน* ก ธรรม พึง พิจารณา คาม พระ บาลี  ซึ่ง นิา มา สาธก 
เบีน หล’ ก1 าน  โค ยนิท เทศ นิโรธ  ๘ ประการ ค* ง พรรณนา มาน  ๆ 


แวน ธรรม 

เร อ^น โร ปี อร ยส่จ 

นิโรธ อริ ยสํจ ไม ใช่ ระ นิพพาน  เพราะ เบ็่น อริ ย ผล 

เกิด จาก อริยมรรค  สมเด็จ พระ ล่ม มา ลม พุทธ เจ้า ทรง แส ดง 

อริ [.'ส จ ๔ คือ  ทุกข์  ส มุ’ จ้ย  นิโรธ  มรรค  แบ่ง เบ็่น  ๒ กู่ 
คือ ทุกข์ เ! เน ผล  สมุท ใ]  บน เห ฅุกู่  ๑ ผาย ขาง โลก  ชาดิ  ภพ 

สงสาร ไฏ  นิโรธ., บน ผล  มรรค เบึน เห ดุกู่  ® ผาย ขาง ธรรม 
พน จาก โลก  ชาฅิ ภพ/ง สา รา ฏ ปรากฏ ใน พระ ลูฅร เบน อ' น 

มาก มี ธม มจ กก ปน ว' ฅฅน ลูฅร เบน? โน  ๆ 

อริยมรรค ประกอบ จ้วย องคื  ๘ มี/ม ม] ทิฏ 1 เบน ด้น 
เบน สง ฃฅ ธรรม  นิโรธ บอ็่น อริ ย ผล เกิด ฑกอ 'ย มรรค เบน. หดุ 

ก็ กอง เบึน สไฃ ด ธรรม  จะ เบ็่น พระ นิพพาน ซึ่ง เบึน อ/ง ขด ธรรม 
ใม่ ไค้  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ เบึน เหตุ  แล พระ นิ พ:' \ าน ไม่ เบ็น 
ผล  ธรรม หรือ ซึ่ง ใด ที่เบ็่ น เหตุ หริ อที่เ บน ผล  ธรรม หรือ ซึ่ง นน 

เกิด ขึนแ /ว  ฅอง ด'’ บเป  พระ นิพพาน ไม่ เบ็่น เหตุ แล ไม เบ็น 

ผล  จึ่ง ไม่ มือ' เกา ร เกิด  ใม่มี อาการ ด้บ่  .พร าะฉ น* น จึง เบน 
เอก' นก บรม สุข  เบ็่น สุขอย่าง ยี ง, าวน เคียว  ไม่ เจือ ปน ระคน 

ด้วย ทุกข์ เลย  ๆ 

ขอน' ก ธรรม พึงพ๊ จาร ณาฅ ามเ นอ ความ ด้ง แสดง มาน  ๆ 


แวน ธรรม วินย 


โอ วไแ ปาฎิ โมก ฃ์  ๓ คาถา กึ่ง 
ใน มหา ป ทาน สูตร  ทีม นิกาย ม ห! วรรค 
เล่ม  ๏ ๐ หน* า ๕' ฟ้ 

คาถา ท ๑ 


ฅโป  ตติกฺ ขา 


นิพฺพ านํ  ปไมํ  วทนฺ ติ  พุ' ทฺธา 
น 'หิ  ปพฺพ ชิ โต  ปรู ป ฆ! ต 
สม โณ  โหติ  ปริ  วุเห ฐยนฺ โต  ฯ 

คาถา ท 1® 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 
สจิตฺ ตปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทธ านส าสนํ 

คาถา ท ๓ 

อนุ ป วา โท®  อนุ ปฆา โต  ปา! ฐิโม กุ! ข จ สํว โร 

มตฺต ณฺฌุ ตา  จ ภตฺต สม  ปา 1 ตฌฺจ  สย นาสา โ 

กง คา ถาน 


อธิ ชิต เต  อา โย โค  เอตํ  พุทธ าน สา สน นติท 


๑.  น อุป ว 1โ ท อนป วา โท  ๆ อปว ทนํ  โจท นํ  อน จา โท ติ  สม ถกุข นฺธก โย ชนา 
หนำ  ๓๔*?  “า  อนุ วทนุ ตนํ  อปว  โท  จ โท นา ติ  อฐิป ปา โย ติ  สม ถกฺข นุ รก โย ช ทา 


หนา  ๓๔๒  ๆ 


แปล ความ 


๑.  กวา มอ ค ทน  คือ ความ ทน ทาน  เบึน ตะ บะ  (เครื่อง 
เผา ผลาญ กิเล ล)  อย่า งยี่ง  พระ พุทธะ ท* ง หลาย ย่อม กล่าว พระ 
นิพพาน ว่า  เบ็่น ธรรม อย่ ไง ยง  บุคคล ย่งเ บียค เบียน ผ้อึ่น เบ็่น 
ปก ฅอยู่  ย่อม ไม่ ชึ๋อ ว่า บรรพชิต เลย  บุคคล ย่ง ทำ ผู้อึ๋น ให้ ลำบาก 
อย่  ย่อม ไม่ ขื่อ ว่า ลม ณะ เลย  ๆ 


ข 

๒ ความ ไม่ ทำ บ' ปาา ไป วง  กฺ วาม ทำ าศล ให้ สม บรณ์ 
ความ ทำ^ ต ของ ตน ให้ ขาว รอบ  คือ บริสุ ทธ  นิ' เบีน กำ สอน ของ 
พระ พุทธะ ท* ง หล' ย 


๓.  ความ ไม' พดเ บียค เบียน  ๑ ความ ไม่ ทำ การ เบีย ค- 
เบียน  ๑ ก ว' ม สำรวม ใน ปาฏิ  โมกข์  ® ความ เบีน ผ้รู้จํ กเป ระมา ณ 
ใน ภฅ ตา หาร  ๑ ที นอน ทีม นิ งอน สง ด ๑ 

กึ่ง  ความ ห มน ประกอบ ความ เพียร ใน อธ จิต  ๑ นี่เบ็่ น 


กำ สอน ของ พระ พุทธะ ท* ง หลาย  ๆ 

ท่าน ว่า  พระ บรม คาส คา ทรง แส คง  ๓ คาถา กึ่ง น ใน 
ท่า มก ลาง พระ อริ ย สงฆํ องค์ พระ อร ห" นฅ์  ๏!® ๕๐  องค์  เบีน จาตุ, 
รง คส่น นิ บาฅ  ในว่ นพ ระ จน ทร์ เพ็ญ ม 'ฆ มาส  เวลา ฅะว "น บ่าย  ๆ 


๘๔ 

มี บาลี "มา อีก แห่ง หนึง  ใน ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  เล่ม 
๒๕  หนา  ๓๙  ๓ คาถา กึ่ง เหมือน กน  แค่ เรียง ลำ คบ ผค กน คงน 
๑.  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 
สฬฺฅ ปริ โย ทปนํ  เอ ค่  พทฺ ธาน สา สนํ  ๆ 

๒ ข นุ อี  ปรมํ  ฅโป  อีฅิกฺ ขา 

นิพฺพ านํ  ปรมํ  ว ทนุฅิ  พุ ทฺธา 
น หิ  ปพฺท ชิโฅ  ปรู ป ฆาฅี 
สม โณ โหอี  ปรํ  วิ เห 1 ยนุโ ค ๆ 
๓ อนุ ป วา โท  อนป ฆ าโฅ  ปาฏิ โม กฺเฃ  จ ลํว โร 

ม ฅฺฅญฺ ญุฅา  จ ภคฺค สฺมึ  ปนุค ญฺจ  สยน าสนํ 

กึ่ง  อธิ จิ ฅฺเฅ  จ อา โย โค  เอฅํ  พุทฺธ านส  เสนํ  ฯ 

มฅิข อง ข ไพ เรา ว่า  พระ บรม ศาส คาฅ ร' ส คาถา เคียว เท่า 
นนมี ความ ว่า  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  เบ็๋ นฅํน  เพราะ ทรง ย่อ ย่น 

สกล พทธ ศาสนา ทเง สน  บรร จล ง ใน คาถา เคียว นํ้มี ใจ ความ  ๓ 

^^๘!.  **  ๘!  ^ 1 
ขอ  ชง เบน หไใ รพระ พุทธ ศาสนา  เบ็น สรรพ สาม' นุญา น สา สนี 

สง สอน ท’ วไป ใน บรรพ ชิค แล คฤห ‘ส ถ์ทง สฅรี บุรุษ  บาท สุฅท ไย 

คาถา นํ้นฅ ร* สก ระ หนา ยํ้า ว่า  เอฅํ  พุทฺธ านส าสนํ  ๓ ข* อนเ บืน คำ 

ส่ง สอน ของ พระ พุทธะ าาง หลาย  คาถา นอก นโเ นก ปราชญ์ เคีม 


เขา ใน ภาย หลํง  ถ่าฅ ร* สก ราว เคียว ๆ' นท^^  ๓ กา ถา กึ่ง  น' บ เบน 

ขอ  ๆ ไก้  ๑๓  ข่อ  ก็ ไม่ เรียก ว' าชอ น* ก อนึ่ง  ทำไม พระ อง ค 
ฅํอง ฅรล  เอทํ  พทฺธ 'น สา สนํ  ถึง  ๒ กร* งใน กราว เคียว ก่น  เอา 
ไว้ฅ ร' ลใน ทํสุก จบ หน เคียว ดี กว่า  ๆ 

อ โ,? " 'าง หนึ่ง  กรง ที่ ทรง แสก งนน เบน ฅอน แรก ฅร่ล รู้ 
ใหม่  ๆ พระ สงฆ์ ที่ เข* าป ระ ชม นน  ล* วน แฅ่เ บน พระ อร ห' นก์  ย' ง 

ไม่ ปรากฏ ว่า  พระ รปไ หน ประ พฤฅิ ผิกเ บ็่นเ หคุ ให้ พระ องก์ ทรง 
บ' ญผ่ฅ สิกขาบท  เมื่อ สิกขาบท ไม่ มี ปาฏิ โมกข์ ก็ ไม่ มี  แก่ ใน 

กา ถา ที่  ๓ ทำไม จึ่ง มี กำ ว่า  ปาฏิ  โม กฺเฃ  ร สิว โร  (กวา ม สำรวม ใน 
ปาฏิ โมกข์  ๑)  เพราะ ฉะ นน ข* อนึ่ จึ่ง เบน พยาน ให้ เห็น ช' กว่า  น* ก 

ปราชญ์ เฅิม เข ไ อีก ภาย ห ล่ง  กร* งที่ท รง บ* ญญ่ฅ สิกขาบท รวบ รวม 

เฃไ เบ็่น ปาฏิ  โมก ข ล่ง วร ศีล  ซึ่ง เบน ข* อปฏิ บ' ฅเฉ พา ะภิก ษบริ ษ* ท 
เท่า น* นไม่ ท' วไป  ใน บริษ่ ทอื่น  ๆ 

อนึ่ง  ไน ฅอน ก่น ทรง ส่ง สอน สาวก ให้ ไค้ บรรลุ มร รก 

ผล มี พระ บญจ ว* คกีย์ เบ็่น ก่น  แล* วก็ท รง ส่ง ท่าน เหล่า น* นไป ใน- 

ทิศา นุ ทิศ  ไม่  ให้ ไป ร่วม ทาง เคียว ก่น  ๒ องศ์  ด* วยพ ระ พุทธ- 

ประ สง ศ์ให้ ประกาศ ศาสนา  ซึ่ง เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน ได้ 

มาก ใน ที่นน  ๆ ฅาม แก่ ใ กร จะ ประกาศ  ไม่ ปรากฏ ว่า  มี พระ- 

พทธ โอวาท กำหนด ระเบียน ให้ สง สอน ขอ ไหน  มี ใจ กวา มอ ย่าง 


ไร  ฅ่อ มา เมื่อ ทรง เห็น ว่า  มี สาวก แล มีผูศ รท ธาเ ลึ่อม ใส มาก ขน 
สม กวร จะ มี ระเบียบ หล' ก ธรรม ทเบึ น ข้อ มุ่ง ห ม' ย ซึ่ง เบน ดุจ 

แผนที่ ของ ผู้ ส่ง ลอน แล ผู้ปฏิ บฅฅ 1ม  เมือ กึง คราว ประชุม ใหญ่ 

ใน ว* นม าฆป ณณมี  จึง ไค้ ทรง แสดง หล* โ! ธรรม ที่เบ็่ น ห* วใจ พระ 

ศาสนา  คือ โอวาท ปาฏิ โมกข์  เพี่อ สาวก เหล่า น* นจะ ไค้ ทรง จำ 
ไว้. บี นบ ร รท* คแล ส่ง สอน บรรพ ชิฅ คฤห’ สก์ใ ห้ปฏิ บ* ฅฅา ม ใน ทาง 

เดียว ก่น  ไม่ ให้ล่ กล่น แฅ กแ ยก ผิดก* น ไป  ๆ 

ใน ห' วใจ พระ ศาสนา  ๓ ข* อนน  ข’ อที่  ๑ ความ ไม่ ทำ บาป 

ท* ง ปวง เบีน ปหาน ะ ละ ความ ไม่ ดี  ขอ ที่  ๒ กวา ม ทำ กุศล ให้ สม- 
บรณ์ เบี นภา วนา  เจริญ ความ ดี  ข’ อที่  ๓ ความ ทำ จิฅข อง สน ให้ 

ขาว รอบ คือ บริสุ ทธื้  เบี นภา วนา เจริญ ความ ดี  ย่อ ดาม พระ พุทธ 

ภา ษฅป หาน ภาวนา สฅร ใน อ' งก ดฅร นิกาย  ทกนิ บาด  เล่ม  ๒๐ 

I ม่  . ใ บี-  ะ ๆ บี  , บีบี 1 

ห •นำ  ๗๙  ซึง ดร* สแก่ ภิกษุ ทงห ลาย ใน ดอน ห ล่ง  ทรง ย่อ ข ไ] ปฏิ' 

บ่ฅ๊ใ นพ ระ ศาสนา าที่ง สน ลง เบีน  ๒ คือ  ปหาน ะ ๑ ภาวนา  ® ค* ง 
น โดย น* ยน  แม้ ธรรม มืข’ นฅิเ บีนด ไ!. ในฺ  ๒ คาถา กึ่ง ที่ เดิม เข ไน* น 

ก็ ย่อ เฃไ ใน ปหาน ะ ๏ ภ'! วนา  ©ใน ห' วใจ พระ ศาสนา  ๓ ฃไ] น* น 

ไค้ ท* ง หมด  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไ อุป ฅฃแ ใน โลก  เบน คณ แก่ โสก มากอย่าง 
ประเส ริเ ยง ใหญ่  ก็ คือ มากอย่าง ทรง แส คง  ธรรม ทรง บ' ญ่ญ ‘ด 


วินย  ให้ ลฅว โลก ประ พ ฤฅิฅ '.ม ไค้ ประโยชน์ ทง  ๓ คือ ประโยชน์ 
ชา ฅ๊น์  ๑ ประ โย ชนํข  เค้ห นำ  ๑ ประโยชน์ อย่าง ยง  คือ พระ นิ พ. 
พาน  ® ด้วย ฃิ อ!.' ฏิบต ที่ รวม อยุ่ใ นนํว ใจ พระ ศาสนา  ๓ ข’ อใน กา ถา 


เคียว นั๊  ๆ 


ประ โย ‘ชนํ ชา ตนํ  ๔ 

®.  อุฎฺ^ านล มฺป ทา  สม บรณ์ ด้วย ความ ห ม' นแศ วง หา 
ท ร' พย์ส มม่ฅ ใน ทาง สุ จริฅ  แล แสวง หา ศิลป กา สฅร์ เบ็่น ด้น  น์ส ง- 
1ก รา ะห้เ ข’ าใน ภาวนา ห' วใจ ศาสนา  คือ กุสล สสป ลมฺป ทา  ข’ อที่  ๒ 

ผ้หม 'น เช่น น์ย่ อม ละ ความ เกียจ กร’ าน  แล การ ทุจริ คเบ็่ น ด้น  น์ 

สง เกราะ ห้เนํ ใน ปหาน ะ ห' วใจ ศาสนา  คือ  สพพ ปา ปสส  อก รณํ 
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ขอ ท ® ๆ 

๒.  อา รกฺข สมฺป ทา  สมบูรณ์ ด้วย การ ร' กษา ท ร' พย์ที่ หา 
มา ไค้ ไม่ ให้ ฅก เรี่ย เสีย หาย หรือ ร' กษา หน’ าที กิจการ ไม่ ให้ ขา คคก 
บกพร่อง เสี อม ทราม  นสง เกราะ ห์เ ข’ าใน ภาวนา หว ใจ ศาสนา ข’ อ 
ที่  ๒ ผ้ทำ ไค้ เช่น น ย่อม ละ กวา ม ประมาท เผลอ เรอ เลินเล่อ  น 
สง เกราะ ห เข’ าใน ห ว ใจ ศร ล ห' เข อหี  ® “ร 

๓.  กลฺ ยา ณมิฅฺ กฅา  กวา ม เบน ผู้ มีมิฅ รส หาย คื  คือ 
เลือก กบ แฅ่ศ นศีเ บ หร^* ใ รเ’ ‘ศิศ ศ'^^ จะ ไค้ ช่วย แนะ นำ 


ฅํกเ คือ น ช่วย กำ แจ การ  ช่วย ปรึกษา หารือ  ช่วย พยุง คน ให้ 
เบ็่น คนคี  รืหฟ้ โ เมา กล- ^ฅร ว่า  ไม่ คบ พาล  คบ แค่ ป ณฑิฅ 

เชน อุค ม มงคล  ฅน ไค้  เรื' น หล* ก^า นม' นก งใม่ ล่ม จม  น สง- 


เคราะห์เฟ้น ภาวนา 
สหาย ที่เ  บ็่น พาล ไม่คี 


ห* วใจ ศาสนา ขํอที่  ๒ ผุ้เช่ นนย่ อม ละ ม๊ฅร 


นีสง เคราะห์ เฟ้น ปหาน ะ ห่วใ จศา สน 


า 


ฃิอที่  ๑ ๆ 

๔.  สม ชีวิ คา  ความ เลย ง' ชีวิฅ แค่ พอ ดีแก่ กำ ล’ งท ร* พอ์ 
ของ คน  กอ ไม่ เหนียว แน่น  จน ผค เคือง น' ก แล ไม่ ใจ ใหญ่ ใจ 
ง่าย ฟูมฟาย เหลือ เกิน น' ก น สงเคราะห์ เข ไ ใน ภาวนา พัว ใจ ศาล นา 

ข ไ]' ที่  ๒ ผู้ เช่น' แย่ อม ละ ความ เหนียว แน่น จน เกิน เห คุ  แล ละ 
ความ สุรุ่ย สุ ไ' าย ฟูมฟาย จน เกิน ควร  'แสง เคราะห์ เข ไ ใน ปหาน ะ 
พัว ใจ ศาสนา ข ไ) ที่  ® ๆ 


อธิบาย พัว ใจ ศาสนา ฃไที่  ๓ เรื่อง ประ โยชน์ ซา คืนี  ผุ้ 
ประ พฤฅิ คาม ประโยชน์ ชาฅิ ‘แ  ฃไที่  ® บริบูรณ์  ย่อม เ' พียบ พูน 
ค* วยค วาม ร่ม เย นเ' บ่น สุข สำราญ  มีจิค่ ใจ เบิก บาน แช่ม ชื่น แจ่ม ใส 
ไม่ ค ไง วิฅก เบ่น คุก ข์เคื อด รอน  เพราะ การ เกีย จคร ไน แล ไค ไง 
ยาก จน ก่น แกน  เพราะ แสวง หา ทร่พ ย์ใน ทาง ทุ จริฅ  แล ไค ไง 
ถก จอง จำ ทำ โทษ  แล เพราะ ไม่ ห ม' น เล่า เรียน ศึก ษนเ ล ไค ไง ใง่ 


เขลา เบา บ ญญา  ๆ ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ชา กิน  ขอ ที่  ๒ ย่อม มี ใจ 
ไม่ ขุ่น ขอ  ง รุ่ม รอน  เพราะ ไม่ รก ษาท รพ ย์ที่ห ไ มา ไค้ ให้ เรียบ ร' อย 

สา บ^ญ เลีย หาย ไป  แลีว ฅํอง เลีย ใจ เสียดาย อา ล่ยเ ศร ไ โศก  ๆ ผู้ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ชา ฅิน์ข อที่  ๓ ย่อม มี ใจ ร่ม เย็น เบน สุข  ไม่ ศํอง 
ทุก ขภย เดือด ห้อ น เพราะ การ คบ คน ไม่ดื เบน มิฅร สหาย  ซึ่ง เห็่น 
เหตุ ทำ ฅนใ ห้บํ นบ เลว ทราม ลง  แล ทำลาย สกล วงศ์ ให้ เสื่อม เลีย 
ดก ฅา  ดล อด; างท ร' พย์ สม ปก บริษ ฑบริ วาร  ๆ ผู้ บำเพ็ญ ประ- 
โยชน์ ซา ดิน์ข อที่  ๔ ย่อม มี ใจ เบิก บ ไน  ไม่ เร่า รอน  เพราะ การ 
ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  จน ทำ ให้ ยาก จน ขไา สน เบน หน์ลี น เขา ไค้ รบ 

กวา ม ทุกข์ ยาก  ๆ ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ช ไดิ น์บริ บูรณ์ ดี ท^ง  ๔ อย่าง 
เบ็่น ทาง ดำเนิน ให้ ด* งด' วไค้ เบ็่น หลีก ^ านมํ นก ง ดำรง วงศ์ สกล 


ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยืน นาน  มี กวา มสุฃ สำราญ ร่ม เย็น ไป จน ดล อด 
ชาดิ  โดย ผา สุฃส ว* สด เย็น ดีใจ สบาย ดี  ไม่ เดือด ร ใ] น สะดุ้ง กล” ว 
หวาด หวน ก่อ ภ* ย เวร  นสง เกราะ น์เข ห้ใน ภาวนา ห* วใจ ศาสนา 

กือ  สจิดฺ ด ปริ โย ทปนํ  ข ใ) ที่  ๓ โดย ปริยาย  คือ โค ยอ ใ] ม ๆ ผู้ 


ปฎิ ปด ประโยชน์ ชา ดิน  ๔ อย่า ร ดอง ประ พฤดิ อนุโลม ดาม ห* วใจ 
พระ ศาสนา  ๓ ขอด' ง กล่าว มา  ควย ประการ ฉะน์  ๆ 


ฅ่อน ทรง ส็ง สอน ให้ ละ อบาย มฃ เหตุ เครื่อง ฉิบหาย  ๔ 
อย่าง  คือ ความ เบ็่น นก เลง หญิง  ๑ เบ็่น นก เลง สุรา  ๑ เบ็่น น* ก- 


เลง เล่น การ พน' น ® คบ คน ชวเ บน มิฅร  ๑ ฯ 

อ* น ประโยชน์ ชา ฅินมี เวลา น* อย เพียง ราว  ©๐๐  บื่เ ท่าน น 
ฅาย แล’ ว เอา อะไร ไป ไม่ ไค้  ผู้' ไม่ ประมาท ควร หา โอกาส ทำ ประ- 
โยชน์ ชาฅิ หน’ า ซึ่ง มี กาล เวลา มากกว่า ซา ฅน์ มาก มาย  พึง รีบ 

ขวน ขวา ย บำเพ็ญ ประโยชน์ ชา กิ หน ไ ให้ บริบูรณ์  ก็ จะ เพึม พูน 

ประโยชน์ แล ความ สุข ให้ กว่า ง ขวาง ประ ณีฅยึ๋ ง ขน  ๆ 


ปร 2? โยชน์ ชาติ หน’ ใ 

๑.  สทฺธ าสมฺ ป ทา  สมบูรณ์ ควย ความ เชื่อ  คือ เชื่อ ว่า 
พระ ทุทธ เจ ไค ร* สรู้ จริง แท้ ถูกฅ รง ไม่ ผิด  ทรง สิง สอน ก็ ไม่ ผิด  จะ 
ไค้ ไม่ สิง เลส งสิย  ฅใ ใจ พึง คำ สอน กำหนด จด จำ  นำ ไป ฅรึ  ก ครอง 
คาม คลอง ธรรม  ชื่อ ว่าฅ ถาก ฅโพ ธิส่ ทธา  ๏ เมื่อ สาธุ ซน ฅรึก ครอง 
รู้ จริง คาม เหตุผล  ก็ ทำ คน ให้ เกิด ค วา มุ เชื่อ กรรม แล ผล ของ กรรม 
ช* ค เจน ว่า  ทำคื ได้คี  ทำ ช* วไค้ ช* ว ก็ จะ ม* นใจ รีบ ทำ ความ ดี  เกรง 
กล' ว หลีก หนี ไม่ ทำ ความ ช่ว  เพราะ เชื่อ ซ'" ฅว่า มี กรรม ที่ ทำ เบ็่น 

ของ ค* ว เรียก ว่า ก* มม่ส สก คาส* ทธา  ๏ ศร* ทธา  ๒ นีเบ็่ น ประเภท 
ใหญ่  ก* มม ส' ทธา  เชื่อ กรรม  ® วิ ปาก สิทธา  เชื่อ ผล ของ กรรม  ๑ 


อีก  ๒ นีเบ็่ น ประเภท นิอย  ย่อม! อยู่ ใน กมมํ สสก ฅาส 'ท ธาใ ณ เอง 
กวา ม ทำ ศร ทธา ให้ มีขึน พร' อม มล! รี ยก ว่า สทธ าสื รั^ ป ทา  สง เกราะ ห 
เขา ใน ภาวนา ห* วใจ ศาสนา ฃํอที่  ๒ เมื่อ กวา ม เชื่อ เกิค ขน แล ว ย่อม 
ละ อสส ทธิ ยะ กวา ม ไม่ เชื่อ  หรีอ ละ ความ เชื่อ งม งาย ไม่ มี เหตุผล 
เสีย ได้  สง เกราะ ห์เฃ ไน ปหาน ะห่ว ใจ ศาสนา ข! อที่  ๑ ๆ 


๒.  ผู้ เชื่อ ถูก กอง แน่ว แน่ เช่น น แล" ว จึ่ง ใ] ไเพ็ แ^!  สี ล- 
สมุป ทา  กวา ม สม ใวู รณ ลวย ศีลฃ ไ] ที่  ๒ กวา ม รก หา ศีล  ๕ ให้ 
บริสุ ทธคี  เรียก ว่า สีลส่ มป ทา  สง เกราะ' ทํเข ไ ใน ภาวนา  ห* วใจ 


ศาสนา ข ไ] ที่  ๒ เมื่อ มี ศีล บริส ทธศี แล ว ก็ ละ ทุศีล  ศีล ขาด  ไม่ มี 
ศีล เสีย ได้  สง เกราะ' ก็เฃ ไ ใน ปหาน ะ ห"'/ [จ ศาล นา ข ไ] ที่  ๑ ๆ 


. ผ้มี ศีล ไม่ เบียด เบย นผ้อี นคว่ ย กายวาจา  ชือ ว่า ให้ 


๓ 


เขา พ' นทุก ฃภไ แบ็่น สุขอย่าง  ® พึง มี ใจ แผ่ เผื่อ เจือ จาน ให้ เขา เบ็่น 
สุข  ด' วย การ ให้ฃ ไว ให้ ใ! าเบ็่ นก นอ ย่าง  ๑ จึ่ง บำเพ็ญ จาก สมฺป ทา 
ความ สมบูรณ์ ด" วย การบ ริ จาก ฃไเ ที่  ๓ “า  ถไ ใน หมวด ธรรม อ* น 
หนึ่ง มี ทาน ด' ไย จาก ะดไ เย  ทาน ประ สงก์ ให้ เฉพาะ  เช่น มาร คา 
บิดา ให้ สีงฃ อง แก่ บุก ร เมื่อ ส* งคห วฅถู ทำนอง แผ่ พรหมวิหาร 

ส่วน จาก^ ประ สงก่ สละ ไห้ ไม่ เฉ พ' เะ  เช่น ให้ แก่ กน ท* วไป ที่ น่า 

สงสาร ไม่ ห ว' งก อบ แทน  ทำนอง แผ่ อ ไ] ปม' ญญา ภาวนา  ถไ ใน 


หมว ค ธรรม อํนห นึ่งฆี แก่ ทานอย่าง I คียว  ทาน ประสงค์ ให้ ใน 
หน ไที่ ทาน ทํวย  ให้ ใน หน ไที่ จา กะลวย  ใน ประ ใย ชน์ซ าคิห นา 
นมี แก่ ท กะ อย่าง เคียว ไม่ มี ทาน  เพราะ ว่า ทาน เบน อ* น เชอ ว่า มี 


แลํว ใน ประโยชน์ ชา กิน  กือมี บำเพ็ญ ประโยชน์ ชา กิน์  เมื่อ แสวง 
หา ฑร่พ ย์ไล้ มา แลํว  กง สนอง กณ มาร คา บิ คา ให้ บุฅร ภริยา สามี 


บริวาร  อุปการ แก่ ก' ลยา ณมิฅ รส หาย แล ชาว บ ไน ใกล้ เรือน เกียง 
น์จค เบ็่น ทาน  ๆ ทาน สู้ จา คะ ไม่ ไค้  จา คะ สูงก ว่า ประ ณีฅก ว่า 

จาก ะนโ เมีที่ มา  ๒ อย่าง  สละ ภาย นอกอย่าง  ๑ สละ ภาย ใน อย่าง  ๑ 
สละ ภาย นอก คือ สละ สี่งข อง ข ไว นา เบ็่ นก่’ แ สละ ภาย ใน กีอส ละ 
อก ศล บาป กรรม กวา มช่ว เบน ลน ที่เกิ คฃน ใน ใจฯ  อนึ่ง น* ก ปราชญ์ 

แก่ ก่อน แส คง การ สละ ใฬ้า ย นอก  ๓ อย่าง  กาม พระ วิ น' ย พระ สฅร 
พระ ปรม่ ฅถ  สละ ให้ บจจ่ ย ๔ กีอผ ไ ๑ อาหาร  ๑ ที่ อยู่  ๑ ยา  ๑ 
เรียก ว่า สละ ให้ กาม พระ วินย สละ ให้ ทาน ว* ฅอุ ๑๐ คือ  ข ไว ๑ นา  ๑ 
ผไ  ๑ ยาน พาหนะ  ๑ คอก ไม้  ๑ ของ หอม  ๑ เกรื่ อง ลูบ ทา  ๑ ที่ 
นอน  ๑ ที่ พ' ก ๑ เครึ่ อง โคม ไฟ  ๑ โรีย กว่า สละ ให กาม พระ สู กร 
สละ ให้ รู่ป  ๑ เสียง  ๑ ก ลน  ๏ร ส®  ของ เย็น ร’ อน อ่อน แข็ง ๑ 
สีงที่ รู้ก่ว ย ใจ เช่น ธรรม แล วิชา  ๏ เรียก ว่า สละ ให้ กาม พระ ป รม* ฅล์ 
ทาน ว่ฅถุ  ๏ ๐ นน  เคิม เบ็่ นของ ศาสนา พร าหม ณ เขา ขอ ก* น 


เบ็น เคร ษ! เกิน ประมาณ  อาจ ให้ ถึง สึกหรอ ยาก จน  เช่น ของ 
เพชร พลอย ทอง เงิน ไร่ นา ช่าง มํๅ ทาส ชาย หญิง เบน อิน  สี่ง ละมา กๆ 


ถไ ไม่ ให้  กิ แช่ง สาป เอา ลมฅ ายเ คือ ครไ านที่ ลุคพ ระ พุทธ เจ พง 

ทรง เปลี่ยน เบ็่น ทาน วฅถุ ใน ศาสนา น พอ สมควร พอ ประมาณ ๆ 


แฉ่ จา กะ ใน ที่ นทรง แส คง อย่าง ทาน  ๆ การทำ จา กะ ให้ มี ขน พร' อม 
มูลเ โยก ว่า จาก สํมป ทา  สง เกราะ ห์เข ไ ใน ภาวนา ห" าใจ ศาสนา 

ข ใ] ที่  ๒ ผู้ เช่น น ย่อม ละ กวา มฅ ระ หนี' เหนียว แน่น แลก วาม โลภ 
เบ็่ นฅ่น เสีย ไค้  สงเคราะห์ เฃไ ใน ปหาน ะห่ว ใจ ศาสนา ฃใ) ที่  ๑ ๆ 


๔.  ผู้ จะ ทำ ศร ทธา ศีล จา กะ ให้ บริบูรณ์ คีไค้  อิอง อา ก' ย 
บ ญญา  พระ บรม ศาส คา จึ่ง ฅร่ส  ปยฺญ าสมฺ ป ทา  ความ สม บุรณ์ 
ค' วยบ ญ ญาเ บ็่นฃ ใ) ที่  ๔ ศร' ทธา มี ใน ที่ ใดอิ อง มีบญ ญา กำ ก ใ] 
ควย ใน ที่นน  เพื่อ ไม่ ให้ เชื่อ ผิคๆ  งม งาย ไม่ มี เห คุ ผล  เพราะ ฉะ น น 
ความ เชื่อ ว่า มี กรร มเบ็่ นของ ฅน  เรียก ว่า กมม ใ! สก ฅาล่ ทธา  ๑ 

บญญ ารู้ ว่า มี กรรม เบ็่น ของ คน  เรียก ว่า ก มม ใ! สก คา ญาณ  ๑ ท* ง ๒ 
น จึ่งฅ 'อง มี ประกอบ เบ็่น กู่ อิน รำ ไป  เมื่อ รู้ แล เชื่อ ช คอ ย่าง น แล' ว 
การ เบีย ค เบียน ผู้อึ่น ค* วย กายวาจา  กิรู้ซ คชื่อ ว่า เหมือน ทำ ให้ แก่ 
ค่วเ อง  จึ่ง กิ คง คเ ว* น การ เบียด เบียน ค้วย กายวาจา สำเร็จ เบีน ศีล 
ทำ ให้ ผ้อื่น เบน สุข  เพราะ เลิก เบีย ค เบียน เขา ทาง  ๑ การ แบ่ง 


ข ไว นา เบ็่น กํนส ละ ให้ ผู้ อื่น กิน อยู่ ใช้ สอย เบน สุข  กรู้ช อ 

เช้อ ว่า เหผื ธน ทำ ให้ แก่ฅ "นอง  จึ่ง ฅํ้ง ใจ สละ แบ่ง บน สิ' ง ของ ฃไว 
นํ้ๆใ ห้ผู้อื่ นเบ็่ น สุข กาย สบาย ใจ สำเร็จ เบ็่น จา กะ  ทำ ให้ ผู้อน เบน 
สุข  เพราะ ช่วย ทำ นบำ รง เขา อีก ทาง  ๑ ศร ทธา ที่ ประกอบ ควย 
บ ญญา  จึ่ง เบน เหฅุ ช่วย ศีล ช่วย จา กะ ให้ สำเร็จ อย่าง"^  ไค ใน บาลี ว่า 
(ส ทฺธา  สาธุ  ปฅิ ฏ^ ฅา)  ความ เชื่อ คํ้งม่ น แล* วยไ ประโยชน์ ให้ 
สำเร็จ  ๆ ใน ธรรม  ๔ คือ  ศร ทธา  ศีล  จา กะ  บ ญญา  นบ ญญา 

ช่วย อก หนุน ทงศ รท ธาฑ งศีล ท* งจา กะ  จึ่ง ประเสริ^ สุดกว่า ธรรม 
ท* ง ๓ ฅ็อง คาม สุภา ษิฅ ว่า  (ปญฺ ผา  หิ  เส ฏ^^ า กุ สลา  วทนฺ กิ) 
กน ฉลาด กล่าว ว่า  บญผ านน แหละ ประเสริ^ สุด  บเ บญา ใน ประ- 
โยชน์ ชา กิ หน ไ ประ สงค์ เอา กวา มฉล าคร้ ถกฅ รง คา มก กิ ธรรม คา 
กือรู้ ว่า สี่งที่ ผสม ควย ธากุ ค่าง  ๆ เบ็่น ส* ง ขา,'  เช่น คน ส* ควบ ไน- 

เรือน สง ของ ท* งหม ค ท* งใน โลก ท* งใน ธรรม  ใด* จริง อยู่  ๒ อย่าง 
คือ เกิด ขน อย่าง  ๑ ด* บไป อย่าง  ๑ ลีงใ ค เกิด  สง น* นก* อง ก’ บ 
สม ก* บว่า  ยงฺกิ ผฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺ พ’ นฺฅํ  นิโรธ ธมฺมํ  ลีงใ ดมีก วาม 

เกิด เบน ธรรม คา  สง น* นล* ไน มี ความ ค่บ่เ บน ธรรม คา  สึ๋งที่ เกิด’ 
แล* วไม่ คบ ไม่ มี หา ไม่ ได้ หมก ท^ น์ลก  น์เบ๊ นบ ญญ  'สง ประ ณีฅ 

กว่า บญญ ไ ใน โลก  บญญ าใน โลก เบ็๋น แก่ เพียง ฉลไ กร ทำ มา หา- 


กิน รก ษาฅ นให พน จาก ทุก ชภย  ไค้ กวา มสฃ ใปฅ ลอค ชาฅิ หนึ่ง 

เท่า นน  บญญ ามี ชื่อ  ๔ อย่าง  คือ อุท ย* กถค ามินี บ ญญา  บ ญญา 
พิจารณา กวา มเกิ กขํ้น  แลก วาม กบ ไป แห่ง สง ฃาร  ® อริ บ ญญา 

บ ญญา ประเสริ^ อย่าง  ® นิพเ พธิ กบ ญญา  บ ญญา สามารถ ชำ- 
แรก เจาะ แทง กิเลส อย่าง  0 ส* มมา ทุก ข* กขย กา มินีบ ญญา  บ ญญา 
ดำเนิน ไป ย* งก วาม สน ทุกข์ โกย ชอบ อย่าง  ๑ กวา ม ท่า บ ญญา ให้ 
เกิก มี ขน  เรียก ว่า บญญ าสไ าป ทา สง เกราะ ห์เฃ ไ ใน ห* วใจ ศาสนา 
ข* อที่  ๒ ผู้ เซ่น นึ่ย่ อม ละ กวา ม ไม่ รู้ก วาม เขลา เสีย ได้  สง X กร าะห์ 
เฃไ ใน ปหาน ะ ห* วใจ ศาสนา ข* อที่  ๏ ๆ 

ผู้ ทำ ประ โยชน์ ชา ฅิหนิ าใ ห* บริบูรณ์ คี  ย* งไค่ ซวย พยุง 

ประโยชน์ ซา ฅินึ่  ใหใ บ็่นห ล* ก ^าน ม* งก งฃํ้น ด* วย  เพราะ มี ศร* ท่ธา 
ไม่ เชื่อ งม งาย  กิ ไม' พลาด พล* ง เพราะ มี ศีล ไม่ เบียด เบย นผู้อี่ น 
ค* วย กายวาจา  กิ ไม่ มีใ กร อา ฆาฅ พยาบาท จอง เวร  เพราะ มี จา คะ 

ใจ เม ฅฅา กร ณาส ละ ให้ ข* าวน าสีง ของ แผ่ เผื่อ เจือ จาน กิ ทำ ให้ ผู้อี่น 

ร* กใก ร' ไม่ เบีน ศ* ฅรู  เซ่น เบ็่น รวเ บีน กำแพง บี อง ก* น เพราะ มี 
บีญญ ารู้ ถูก ดาม คฅิ ธรรมดา  กิ สามารถ ร* กษา ดํวค รอบ กร' วบริ ษ* ท 
บริวาร เบีน หล* ก^าน ม่ง กง เรียบ ร* อยย็่ งฃน อก  ผู้นน ทำ เพิญ 

ประโยชน์ ชาติ หนา  ๔ ขอบริ บูรณ์ เ เล* วกิมี ใจ ผ่อง แผว ชื่น แช่ม 


แจ่ม ใ ลภียึ่ งก ว่า ใจ ใน เวลา ทำ ประโยชน์ ชา ฅิน  นี่ สง เครา ะหเ ซา 
ใน ภาวนา หิว ใจ ศาสนา ขอ ที่  ๓ โค ย ปริยาย  คือ โค ย อ่อม ๆ ผ้า  ฏิ บี^ 
ประโยชน์ ชาฅิ หน ไ ๔ อย่าง  ฅํอง ประ พฤคิ อนุโลม คาม หว ใจ 
พระ ศาสนา  ๓ ขอ  ด่งก ล่า  ามา ควย ประการ ฉะ นี่  ๆ ประ โย ชน ซาฅ 
นี่  ๔ อบายมุข  ๔ ประโยชน์ ชาฅิ หน ไ ๔ มา ใน พ ย*^, ฆ บชช สูคร 
ใน อไ 3 กุฅฅ ร นิกาย  อ ฎ;^ กนิบ าฅ  เล่ม ๒๓  หน ไ ๓๓๓  ๆ 

การ บำ^พ็ญ ประ โยชน์ ชา ฅินี่ช าฅิห นทํ  ว่า โดย มาก สำ เรจ 
อ่วย อ่ฅค าธิป ไฅย  เอา ฅวเ บึน ใหญ่  แล โลกา ธิปไ ฅยเ อาโลก เบ็๋น 
ใหญ่  คือ หิว ชอบ ใจ ทำ  ก็ ทำ  หิว ไม่ ชอบ ใจ ทำ  ก็ ไม่ ทำ หรือ โลก 
นิยม ทำ กไา  ก็ ทำ คาม เขา  เขา ไม่ นิยม ไม่ ทำ ก็ ไม่ ทำ คาม เขา  หรือ 

ทำ ประ โยชน์ ฑง  ๒ น* นด’ วยก วาม ปรารถนา ค* งํ๋ใจ จะ ไค้ ชื่อ เสียง 
เกีย รฅิ คุณ เบน ฅไเ ใน ชา ฅินี่  แล ทำ ค’ วยค วาม ปรารถนา จะ ไป 

เกิฅ ใน สถาน ที่ คีม' งมี ศรี สุข สนุก สบาย ใน ชาติ หน ไ ซึ่ง ล’ วน ยินดี 
เกี่ยว ซ’ อง อ? วู่ใน ความ วน เวียน ท' งนน  ไม่ เบน ธํมม าธิป ไค ย มี 
ธรรม เบ็่น ใหญ่  ลา ธุช น บำเพ็ญ ประโยชน์ ซา ฅินี่  ชาติ หน ไ 

บริ บรณ์  ทราบ ความ จริง ค! งนี่แ ล’ ว ควร ไม่ ประมาท  หา โอกาส 
บำเพ็ญ ปรม่ ฅถป ระ โยชน์ ยอ ค สุข ยง ขน ไป  ธน เบน ธ' มมา ธิบไ ฅย 
แล อยู่ ใน วิสํยิ ที่ มนุษย์ ท ใส ฅรี บุรุษ สามารถ ทํน์ค้  ถไ ทำ ไค้ แล’ ว 


ก็ เบน หมค กิจ ฟ้นธุ ร^ ไม่'? {อง 7V 'อะไร อีก ฅ่อ ไป  ไค้ ประสพ สุข 

อย่าง ยึงล่ วน เคียว  ไม่ มี ทุกข์ I .จือ ปน  ๆ 

ป รม ส แปร ๙ โย ขน็ 

สาธุชน ผู้ บำเพ็ญ ป รม ฅถป ระ โยชน์ พึง พ จาร ณาคู  เช่น 
กน โลภ อยาก ไค้ ของ เขา แล็ว ลกฉํ อ กน โกรธ แลว์ ทุบคี ฆ่า พน 

กน หลง เห็น ผิคเ บน ชอบ แล ว ทำ กิ คอ ย่าง นโเ  คํวย กาย  วาจา 
ฅอง รบ อาชญา ถูก จอง จำ ทำ โทษ  เสีย ท รพ ยสม ป^ เชื่อ เสียง สกุ ล- 
วง ศ ล่ม จม คง ฅน ไม่ ได้ ใน โลก  เพราะ โทษ อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ควย 
กายวาจา  เสื่อม เสีย ประโยชน์ ใน ชา คีน์  คน มี ใจ โลภ โกรธ หลง 

ครอบ งำ ทำ ให้เ ศร ไหม อง ขุ่น ม' ว ไม่ มี ศร' ทธา  ศีล  จา คะ  บ ญญา 
ใน เวลา ใค  ฅาย ไป ใน เวลา นนก็ ไป ทุกฅิ  เพราะ โทษ อย่างกลาง 

ที่เกิ ค ใน ใจ  ไม่ ไค้ ล่วง ออก มา ถึง กายวาจา  เลื่อม เสีย ประโยชน์ 
ชาติ หน ไ กน ไม่ มี ศีล ไม่ มี สมา ธํใม่ มีบํญ ญา  รู้ เท่า ฅาม ความ จริง 

แล* ว เห็น กิคห ลงยึ คม’ นถือ มน  ก็ ไม่ พ’ น ทุกข์  ไม่ บรรลุ ถึง ความ 
บริสุ ทธห มคจ ครอบ คอบ  เพราะ โทษ อย่าง ละ เอีย ค คือ ความ ไม่ 

รู้ เท่า ฅาม จริง  ซึ่ง เบ็่น ราก โคน ฅ’ นเ คีม เริม แรก ของ โทษ ท ไ)  ๒ ก็ 
เสื่อม เสีย ป รม' ฅถป ระ โยชน์  ๆ 

เมึ่อ ทราบ ความ จริง อย่า งน์แ ล* ว ผู้ บำเพ็ญ ป รม* คถ ประ- 
โยชน์ ไม่ ม่ง มา ค ปรารถนา อะไร หมค  เห็น โทษ แล* วคง ใจ จะ พ* น 


๙๘ 

โทษ ทํ้ง  ๓ อย่าง เท่า นน  ใน ชน ฅนจ ะพิน โทษ อย่าง หยาบ  ถำเ บน 
คฤห สถ์ก็ ให้ รก ษา ศีล  ๘ อุโบสถ  หรือ ศีล  ๘ อริยมรรค® คือ เวน 
วจทุ จริฅ  ๔ กาย ทุ จริฅ  ๓ มิจฉา ชีวะ  ๑ รวม เบ็่น  ๔ ถไเ บ็่น เณร 
กร* กษา ศีล  ®๐  ก* บศีล อริยมรรค  ถไเ บน พระ ก็ ร* กษา ศีล ปา ฏิ- 
โมก ข ซึ่ง พร’ อม มลท่ วย ศีล อริยมรรค  ทำ ให้ ศีล บริสุ ทธ บริบูรณ์ 
คี  ไม่ ให้ ขา คฅก บกพร่อง ก็ พ’ น โทษ อย่าง หยาบ ไค้  ๆ 

เมึ่อ พ’ น โทษ อย่าง หยาบ ไค้ กวา มบริ สทธ ชนฅ ‘น แล* ว ก็ 
ห มน มีสฅิ ลํ้งใ จ่ไว้ ใน สม ถ กรรม; ฐาน  ๔๐  บท ใค บท หนึ่ง  หรือ ฅง 

สติ เพ่ง ดู กาย ใจ แยก เบ็่น นาม รูป  ข' นธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๖ ใจ พ* น จาก 
ความ ร่กก วาม โกรธ ความ หลง ใน ขณะ ใค  ใจ ก็เบ็่ น สมาธิ  ใน ขณะ 
นน  ย่อม พ’ น จาก โทษ อย่างกลาง ที่เกิ ค ใน ใจ  คือ ร* ก โกรธ หลง  ๆ 

เมื่อ พ’ น โทษ อย่างกลาง ไค้ ความ บริสุ ทธช 'น ท่า มก ลาง แล* ว 
ก็ พิจารณา ควย บ ญญา ท่อ สมาธิ ไป  คือ เพ่ง  ใจ เบน สมาธิ  ใน ข’ อใค 
ก็ พิจารณา ข’ อนน ค* วยบ ญญา  เช่น เพ่ง ดู นาม รูป  ใจ เบ็่น สมาธิ 

อยู่ ที่ นาม รูป  ก็ พิจารณา นาม รูป ค* ว์ยบ ญญา ว่า  หมค ท* ง โลก นึ่ย่อ 
ลง เบ็่น นาม  ๑ รูป®  นาม รูป นึ่เบ็่ น ทุกข์  เพราะ ประกอบ 

คท้ย เกิค แก่ คาย อยู่ เสมอ  ทฬ ล* บฉึ่น เคิน ยืน น* ง นอน  ลาง คราว 

"•‘"โ'^*!^^ ค สัจ รืยื จา ซิว:;' 1?1 นที่  ๆ 


กเกิ ค กวา ม เจ บ! ข้เพ็่ ม เขา 0 กคๆ ย หรือ พิจารณา ว่า  นาม ไป นํ้ไม่ 
เทียง ธยู่ร ไ ไป  เบ่น ทุกข์ ทน ไม่ ได้ กอง แปร ปรว นอ ย่ทุก เมื่อ  เบ็่น 
อนค ฅา ไม่ อ?! ใน อำนาจ บง คบ บญ ชา ออ น วอน ขอ ร’ องของ ไกร  ไม่ 
มี เรา เขา สฅว กนก* วฅน  มีแฅ่ นาม รูป เท่า น* น แท้ๆ อยู่ เบน นิฅย์ 

เม อจิฅ รู้ช ค เจน คาม จริง อย่าง น แล้ว  นาม รูป เบ็่น ทุกข์ เถิก แก่ 

เจ็บ คาย ก็ ไม่ มี  อยาก ผืน กวา ม จริง ให้ เบึน สุข  นาม รูป ไม่ เที่ยง 
ก็ ไม่ มี อยาก ผืน ให้ เที่ยง  นาม รูป แปร ป รวน ไป  ก็ ไม่ มอ ยาก ผืน ไม่ 

ให้ แปร ป รวน ไป  นาม รูป บ* งก' บ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ มี อยาก ผืน บ* งก' บ' บ* ญชา 
นาม รูป มี แค่  ๒ เท่า นน  ก็ ไม่ มี ความ เห็น ผิ กว่า  เบน เรา ออก ร' บ 

สุข ทุกข์ แทน นาม รู! ผิ กก วาม จริง เบ็่น  ๓ เบ็่น  ๔ ไป  เมี่อ ผืกห ค 
อบรม มาก ขน จน ใจ เห็น ช* คฅร ง'. ท่า ก* บก วาม จริง  ใจ ยอม คาม ความ 

จริง ราบ สนิท  ไม่ ทุ่ม เถียง โฅ้แ ย ไค* กก ไน  ก็เบึ นพ วก เดียว ก* นก* บ 
ความ จริง  ไม่ เบน ขไศึ กก ค รู ก* น เหมือน แค่ ก่อน  เซ่น นก็ห มก 

ทุกข์ เดีอ กร ไ] น ท* ง เกิน ยืนนํ ง นอน ทุก อิริยาบถ  ความ กำ หน กรู้ 
เท่า คา มก วาม จริง เถิด ขน  กำ จ' กก วาม ไม่ รู้ เท่า เสีย  เถิก ความ เห็น 
ชอบ  ทำ จ* กก วาม เห็น ผิด เสีย ใน ขณะ ใด  ก็เบ็่ น' บ ญญา ใน ขณะ น* น 
ย่อม พ โ เจา ก โทษ อย่าง ละเอียด  คือ ความ ไม่ รู้ เท่า ฅาม ความ จริง  ๆ 
ศีล บริสุ ทธิ้ร ไ) ษา กายวาจา ให้ สะอาด แล้ว เบ็่ นอ* น ช่วย 
อบรม สมาธิ  เพราะ บอ งก นจิฅ ไม่  ให้ หยาบ ออก มา ถึง กายวาจา 


๑๐๐ 


จิฅเ บ็่น สมาธิ แน่ว แน่แ ลิว  เบน อน ช่วย อบรม บั่ญญ า เพราะ 
สงบ คฑม รก โกรธ หลง  ซึ่ง เบ็่น อุจ ผา บไบั่ ญญา  หรือ คน ไม่ วง 

ห ยุค' เ' งอุรื จะ เห็น รืงที่ ปร 1ก ฎ อยู่ฅ รง หน*’ ไค้ฅ ''ม จริง  บญญ าเกิ ค 
ขน เบน อ นอ บรม จิฅใ ห้ฉล าครู้ เท่า ทน ฅรง ก' บคว 'ม จริง  กา จค 
ความ เขลา ไม่ รู้ เท่า เห็น ผิคกิ ค วิปลาส จำ ผิค  ให้ จิค พ* น จาก อา สวะ 
คือ กิเลส ที่ ดื่ม คอ ง ใจ มา นาน ฑง  ๓ ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 
ลีล ปริ ภา วิ โค  สมาธิ  มหปฺ ผโล  โหติ  มหา นิสํโ ส เบ็่ นฅ’ น 

ความ ว่า  สมาธิ อ น ศีล อบรม แล* ว ย่อม มี ผลา นิ สง ส ใหญ่  บั่ญญ า 
อ* น สมาธิ อบรม แล* ว ย่อม มี ผลานิสงส์ ใหญ่. จิฅ อ* นบ ญญา อบรม 
แล ว ย่อม พ่น ไค้ โค ย ชอบ แท้ จริง จาก อา สวะ  คือ  กามาสวะ 

ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ ค' งน  ๆ 


๘!  ^ 


ความ ทำ ไฅร ลิกข  คือ ศีล สมาธิ บ ญญา ให้ มี  ให้ เบน ขน 
สง. ครา ะห์เ ขไใ นภา วนา ห* วใจ ศาสนา ข* อที่  ๒ เมีอ ศีล สมาธิ บ ญญา 
มีบริ บรณ์ แล* วิ  ละ กิเลส อย่าง หยาบ อย่างกลาง อย่าง ละ เอีย ค ไค้ 
สงเคราะห์ เฃไ ใน ปหาน ะห่ว ใจ ศาสนา ข* อที่  ๑ เมึ่อ กิ เส สอ ย่าง 

หยาบ อย่างกลาง อย่าง ละ เอีย ค ไม่ มี แล* วิ  จิฅกิ ผ่อง แผ* วิบริ สทธึ๋ 
สะ อา ค ปราศจาก โทษ มลทิน รอบคอบ ท่ว ไป  สงเคราะห์ เขา ใน 
ภาวนา ข* อที่ ๓ ว่า  ล จิคฺฅ ปริ โย ทปนํ  ความ ทำ จิฅฃ อง คน ให้ ชาว 


®0® 


รอบ คือ บริสุ ทธื้  โค ยนิป ปริยาย  คือ โค ยฅ รง  ๆ ผู้ ปฎิบ ‘ฅ๊ป รม ฅถ 
ประโยชน์  คือ ไฅร สิกขา ศีล สมาธิ บ ญญา  ฅ่อง ประ ฤคิฅ ามหํ วใจ 
พระ ศาสนา  ๓ ข* อค ไ] กล่าว มา  ควย ประการ ฉะน์  ๆ 

ใน ประโยชน์  ๓ นน  ประโยชน์ ชาติ น์ไม่ สำณั ชนก 

เพราะ มาร คา บิ คา ครู บา อาจารย์ ก็ ส' ง สอน ก่น อยู่ แล่ วทํ วทง โลก แม้ 
ประโยชน์ ชาติ หน ไ เล่า  ถ็าย กบ ญญา ส' มป ทา เสีย ก็ ไม่ สำ ค' ญอีก 

เพราะ นก ปราชญ์ วิญญูชน แม้ ใน คราว นอ โ พุทธกาล มี อา กะ ศาส คา 
เบ็่ นฅ* น ก็ แนะ นำ ล่ง สอน ประชาชน ให้ ประพฤติ คีมีเ ะ ฅฅา  กรุณา 
ให้ ทาน ร' กษา ศีล  คาย แล*^ น์ปส คติ ได้ ประโยชน์ ท^ง  ๒ น์ถึง พระ- 
พุทธ เจ ไ ไม่ มี ใน โลก  ก็มีผู้ สอน แล ทำ คาม แล่ ว บรรลุ ไก้แ ม่ปร มฑัถ 
ประโยชน์ ที่  ๓ นนสำคญ มาก ที่สค  เบ็่ นม หศจ รรย์ อย่า งย็ง ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ สอน ไค้ แค่ พระ บรม ศาล คา ก' บ พระ สาวก 

ที่ พง มา จาก พระองค์ แล สืบค่ อก* นํมา  เพราะ ฉะ นน  ประโยชน์ 
ชาติ นจึ่ง ทรง ส่ง สอน นอ ย ประโยชน์ ชาติ หนำ ทรง ล่ง สอน มาก 
กว่า  แฅ่ก็ ย* งนอ ย ส่วน ปรม่ ฅสป ระ โยชน์ ทรง ล่ง สอน มาก ที่สค 
ถ* าจะ อนุมาน ดู ใน คำ สอน เรี่ อง ประโยชน์ ที่ง  ๓ รวม ก* นเข ไท ไ! 
หมค เบน  00๐  ส่วน  แบ่ง เบ็่น คำ สอน ประโยชน์ ชาติ น ๕ ส่วน 
คำ สอน ประโยชน์ ชาติ''^ น์า  ® คำ สอน ป รม” ฅถ ประโยชน์ 


๘0  ส่วน  คำนวณ ฅาม พระ ไฅร บี่ฎๆ สยาม ร’ 1 รวม หมด  ๔๕  เล่ม 

แบ่ง เบ็่น วิ น’ ยบี่ฏ ก ๘ เล่ม  แสดงอ ธิสีส สิกขา  ซึ่ง อยู่ ใน ป รม’ ฅถ 
ประโยชน์ ล่วน ท นใา  สุฅฅ 'น ฅบ่ฏ ก ๒๕  เล่ม  แสดง ประโยชน์ 
๓ รวม ก’ น์  แด่ เบ็่น ป รม’ ฅแ ประโยชน์ มากกว่า ประ โยชน์ ชา ฅิน์ 

ชา กิ หน ไเม็่ น ว’ น มาก  อภิธรรม บ่ฏา  ๑๒  เล่ม  แสดง ป รม’ ฅถ 
ประโยชน์ ล่วน ทงห มด  จึ่ง ปรากฏ เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า ป รม’ ฅถบื่ ฏก 

ควร ที่ สาธุชน ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ชา กินึ่ช าฅิ หน ไ ไค้ แล ว จง อุฅ- 
ส่าห์ พยายาม บำเพ็ญ ป รม' ฅถป ระ โยชน์ ให้ มาก ที่ สุคที่ จะ บำเพ็ญ ไค้ 
จะ เบน กุณเ บ็่นป ระ โยชน์ ลาภ ผล อ’ นยึง ใหญ่ อย่า งม ห’ ศจร รย์ ช* ใ-เ 
เอกอุ แก่ฅ น ๆ 

ประโยชน์ ที่ง  ๓ นึ่ บรรจุ อยู่ ใน ห’ วใจ พระ ศาสนา  ๓ 
•ข้อ  ที่ พระองค์ ทรง ย่นย่อ สกล พุทธ ศาสนา ทงห มด ลง ใน กา ถา 

เคียว นึ่ว่า  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ความ ไม่ ทำ บาป ท^ง่ ปวง  ® 

กสล สฺสป สมฺป ทา  ความ ทำ กุศล ไห้ สมบูรณ์  ๑ ส จิดฅ ปริ โย ฑปนํ 
ความ ทำ จิฅข อง ฅน ให้ ขาว รอบ กือบ ฬุทธ  ๏ เอดํ  พุทฺธ าน สา- 

สนํ  ๓ ข’ อนึ่เ บ็่น กำ สอน ของ พระ พุทธะ ท^ หลาย  โดย บรรยาย 
ด’ ง อธิบาย มา แล* ว ในเ บอ งด่น  ๆ 

ควร ที่ สาธุชน พุทธ บริษ 'ท เบ็่น บรรพ ชิด แล คกุห สถ์  ท*^^ 
เบน ครู สอน  ท นผู้ป ฏิบ่ฅ ดาม  พึง มี ความ ไม่ ประมาท  ไท 


๑๐๓ 


พระ บรม พทโ ธ วาท  ๓ ข* อน  เกา รพ นบ ถือ เบน อย่าง ดี เต็ม ฅาม 
หน* าที่ข อง ฅน  ๆ โกย ยุบ ลดีง้ พรรณนา มา ค* วยป ระ การ ฉะ น ๆ 

ขอ นก ธรรม วินย พึง พิจารณา คู กาม สมควร แก่ เห ฅุผล ซึ่ง 
ทน ก่อ กวา ม แพ่ง ของ บ* ณฑิฅ  ๆ 


สม เคจ พระ พุทธ โฆษ าฉา รย์ 


ว* นม าฆป ณณมี ที่  ๑๗  กม ภาพ* นธ์  พ. ศ.  ๒๔๗๗ 
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โอ๚ ว' เ/เ ฃ 0 ง 1/1 ว 1403^34 ๚ตก โก 

(เจ^ คณน รรํต นรา 3 เมา นิ ต) 

วด เทพ สืริ นทรา วา ส 


วดเ ฑพศิ ร นทรา วา ส 


โอ ๚า’ เ /เฃ องพ่ ๆ!* ธ มมวิ ตก โก 

(เจา คณน รร็^ นรา ชมา นิ ต) 

วิด เทพ ศร นทรา วา ส 


1รึ่ อง ที่มีค นเ, ม ฅฅา กรุณา  เห็น อณห๊ น ใจ นํ้น  เบ็่น 
เพราะ คุณธรรม กวา มคีข อง ฅนเ อง หลาย ประการ ค็วย กน  เบน 
ฅิน ว่า  วิริยะ  อฅ สา หะ  บาก บน  เข ม แข็ง แรง กล ไ และ จิฅ ใจ 
เม ฅฅา กรุณา ไม่!, ย่อ หยี่ง จองหอง  เบ็่น เหตุ ให้ ผู้ที่แ ว คล ไ) มอ ยู่ 

เกิค กวา ม เม ฅฅา กรุณา รก ใคร' เห็น ใจ  คิคที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สภาพ นี่ม นวล  ย่อม 
เบน ที่ เสน่หา รก ใคร่ ของ คน ที่ ไค้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย 
เหลือ  นี่ เบน  ?61-50ซ31  กอ เส น่หใ นฅว ของ? ฑัเ อง 

เพราะ ฉะ นน จง พยายาม ร่กษ าคุณ สม บกอ่ ง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบ็่น 
เครึ่ อง ช่วย? าวเ อง ให้ บวร ลุก วาม สำ  เร็จ  สม  ประสงค์ ทุก ประการ 


ทก กาล เวลา  ท งบ จจุ บน และ อ นา ออ- 


๑๐๘ 


๒.  เมตตา 

อย่า กลํว  จง รก ษาฅํ วให้ บริสุ ทธี้  ไม่ ม็อะ ใร ทำ อ' นฅ ราย ไต้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถ ไป รา รถ นาก วาม เม ฅฅา  และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประ กอ บก ไ เย ความ เม? า- 
ฅา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ย* ง ท่าน เหล่ านน  แล' ว์ก็ จะ ไต้ รบ 
ความ เม ฅฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นน เช่น เคียว 
ก' น นี่เบ็่ นก ฎฃอ งจิฅ ฅานุ ภาพ  แล’ ว ความ สำเร็จ ท^ง หลาย ที่ 

ปรารถนา  ก็ จะ บ' งเกิ คแก 'กน สม ประ สงค์ ทุก ประการ แน่ นอน 

ไม่ ท่อง สง ส ไ] เลย 

๓ ส์บา อ ใ, จ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขน ใน ใจ ท่อ 
1ป  1เ  ^0  30(1  061  11  0น1  ! กอ นม น จะ เกก  กอง  บ 61  แ 
80  ! ปล่อย ให้ ม* น ผ่าน ไป อย่า ร* บ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ถไ เผลอ 
ไป ม* น แอบ เข ไ มา อ?] ใน ใจ ไต้  พอ มีสฅิ รู้ท่ว้ ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข ไ 
มา แอ บอ ย ใน ใจ  กอง  06เ  11  0มเ  ! ข’ บม* นอ อก ไป ท่นที  อย่า 
เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  ม* น่จะ เคย ก* ว ที หล’ งจะ เบน 
คน อ่อนแอ ออก แอก ทำ อะไร ผิกพ ลาก นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก๊ไม่ 
สบาย ใจ เคย ก* ว เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบน คํฅรู  เบน 


©๐๙ 


มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกฅิ  เบ็่น เห อุ ให้ ร่าง กาย 
ผิคป กฅิ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ ส บา!] คิว ย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอ ค โปร่ง 
เบน  1131311  กวา ม เคย ชิน ที่ ไม่ ดีเบ็่ น อุป สรร กกีค กน ฃคฃ วาง สฅิ 
บ ญญา ไม่ ให้ ปลอ ค โปร่ง แจ่ม ใส  คิอง ผก ห่ดแก้ ไข ปรบ ปรุง จิฅ ใจ 
เสีย ใหม่ ท* ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล'' งก วะ ทำ อยู่ และ เมื่อ เวลา 
กระทำ เสร็จ แล ว คิธง ห* ดให้ จิฅ ใจ แช่ม ชื่น รื่นเริง  เกิค บิฅ ปรา- 
โมทย์ เบ็๋น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เห อุ ให้ เกิด กำ ล' ง กาย กำ ล งใจ 

1IV1 ซ 5 มีซีวิ ฅอยู่ ค’ วยค วาม เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน 
จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็เฃ ไ ใจ จำ ไค้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ แย’ มเบิ ก- 

บ านคิ อนร 'บ หยาด นา คิาง  และ อากาศ อ' นบ ริสุท ธิ้ฉะ นน 

๔.  สํนติ ส์ใ) 

พ วะ พุทธ เจ่า ท่าน สอน ว่า  “น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุฃํ” 

“ สุฃอึ่ น ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ มี  ” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อี่นมี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู 
ละคร  ดู หน’ ง ใน การ เข* าส' งก ม ร00131  ใน การ มีดู่ ร* กคู่ค รอง 
หรีอ ใน การ มี ลาภ ยศ ไก้ร่ บ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ได้ ความ สุข' 
จาก สีง เหล่า นก สุข จริง 


® ® 0 


แค่ ว่า  สุข เหล่า นมีทุ กฃ์ ซ่อน อยู่ ทุกอย่าง  ฅอง คอย แก้- 
ไข ป ร* บปร งก นอ ยู่เล มอ 

ไม่ เหมือน กบ กวา ม สุข ที่เกิ ค จาก ส่นฅิ ความ สงบ  ซึ่ง เบ็่น 
ความ สุข ที่ เยือก เย็น และ ไม่ ซ่อน คิว ย ความ ทุกข์  และ ไม่คิ อง แก้- 
ไข ป ร* บปร งฅก แต่ง มาก 

เบ็่ นความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เก้ค กบ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่  โน ที่ เงียบ  ๆ คน เคียว  ก้ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน ส็งแวค 

ล อม ส' งก มก็ ทำ ได้  ลำ เรา รู้ จ* ก แยก ใจ  หาส' นฅิ สุข  กาย นี่ก็ เพียง 
ส' กแค่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน คิว ย ความ ยุ่ง  สืงแ วก ล' อม เหล่า น* นไม่ ยุ่ง 
มาก ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน* ก มี ทุกขเวทนา ปว กร ไว ไป ท' ว กาย  แค่ 
เรา รู้ จ' กทำ ใจ ให้ เบ็่น ล' นฅิสุ ฟ้ค้  ความ เจ็บ น* นก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ 
ให้  ใจ เดือด ร* อน กาม ไป คิว ย 

เมึ๋อ  ใจ  สงบ แล่ ว กล* บจะ ทำ ให้ กาย น* น สงบ  หาย ทุกฃ 
เวทนา ได้ ค* วย 

และ ประสบ ส' นกิ สุข  ซึ่ง ไม่ มืสุข อี่นยื งก ว่า ส* นกิสุ ขน* น 
•พระ พทธ เจา สอน ให้ ผก เบน  ๓ ทาง  กอ 
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๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  คิว ย ศีล  ไม่ ทำ โทษ ทุ จริฅ 
อย่าง หยาบ ทเกิ ก ทาง กาย  วาจา  1บ็่น เหทุ ให้ ๓ ค สนฅิ สุข ทาง กาย 
วาจา  เบน ประการ คิน 

๒.  สอน ให้ ผึกห ‘ท ให้ เกิค สน ฅิสุข ทาง ใจ คิว ย สมาธิ  หค 
ใจ ไม่  ให้ คิค ถึง เรื่อ งก วาม กำ หน ค 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล่ว 

ความ^ ง ซ่าน รำคาญ 

ความ ล ไน ล ใจ  ทำ ให้  ใจ ไม่ เศีค เคี่ยว  ไม่ เค็ค ขา ค เมื่อ ละ 
สึ๋ง เหล่า น ได้  เบ็่น เห ทุ ให้ ใจ สงบ เบ็่น สน ฅิสุข ทาง จํค ใจ อีก ประ- 
การ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผึกห คให้ เกิค สน ฅิสุข ทาง ทิเ  ความ 

เห็น  คิว ย บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า สรรพ สี่งท ง หลาย ไม่ แน่ 
นอน  เบ็่น  อนิจ จง  ไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้  คิอง เสึ่อ มสํ้น 

แปร ป รวน คบ ไป  เรื่ย กว่า เบ็่น  ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ บ ญชา  ออ น วอน  ขอ รอง  เร่ง รค 
ให้เบ็่นไปฅามกวา}')ประสงกนึ่เรียกว่'1อ1'ห้ฅฅา 


เมึ่อ เรา นูห็น ความ เบ็่น จริง เช่น น จะ ทัาใ ห้จิฅ ใจ ของ 
เรา เข มแฃ งม นก ง เค็ค เคี่ยว  ไม' ห ว' น ไหว ไป ฅาม เหฅ การ ณทง 
หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ฅาม ความ เบน จริง ควย บั่ญญ า ว่า คี่ง เหล่า 
น* นม* นไม่ แน่ นอน 

ม* น่อง อยู่ ไม่ ไค้  ค อง เปลี่ยน แปลง  เลี่อ มลี่น ค* บไป 
ไม่ อย่ ใน อำนาจ บ' งค่บ บ* ญชา ผา ผืน ของ เรา 
อย่า ไป เร่ง ร* คให้ เสีย กำ ล่ง ใจ 
คง ร' ก ษ'' ใจ ให้ เบ็่น อิสระ ม' นคง อยู่ เสมอ 
ไม่ ห ว' น ไหว ไป คาม เหฅุ การณ์ เหล่ านน 
เบ็่น เหตุ ให้  ใจ คง อยู่ ใน ส* น่ฅิ สุข 
เบ็่น อิสระ  เกิค อำนาจ ทาง จิฅ  ฌ1๐ป้  130ผ631-  ที่ จะ ใช้ ทำ 
กรณี ยะ  อ* น่เบ็่ น หน ไที่ฃ อง คน ไค้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“นต ถ สนฺทํ ปริ' ‘สุข’ 

“สุข อนยิ งก ว่า ความ สงบ ไม่ ม’ 

II  ภ66ป้ร  ล ?630๙น1  10  ธน! ว น ?0^^^โน1 

60(1)'  นน (1  1106ชร  น 80(1)^  10  รน!) {)01*1  น ?0แ00{111 


^111(1  &ฑ (1  11  ก06(1ร,  60111  ?6ส06โน1  60(]}^  80(3  ]ฬ10(3  10 

&!! & 111  &แ  ธน006รร  11181  ฬ11106  \\โ1ร11. 

๙.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ถคือ ไม่ ทำ อะไร เลย 
0๐  ^)0  ผ1เ01\0  18  00  1\011111\0  ” 

จง ไเะ ลกถ งคฅ พ จน  วา  0อ  00  ผ!' ๐ 18  (30 

00111๒8  ! ” “ ทำ อะไร ไม่  ผิด เลย  ก็กือ  ไม่ ทำ อะไร เลย  ! ” 

กวา ม ผิด น แหละ  เบน กรู อย่า งคี  กวร จะ รู้สึก บุญ คุณ 
ของ ด* ว เอง  ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด และ กวร สบาย ใจ ทไค้ พบ กบ 

อาจารย์ ผู้ วิเศษ  กือก วาม ผิด  จะ ได้ ดร งก* บคำ ว่า “เจ็บ แล วด ไ] งฑํ’ 

ด’ วทำ เอง ผิด เอง  น แหละ เบ็่น อาจารย์ ผู้ วิเศษ  เบ็่น  000(1 

6X3๓1)16  ด* วอ ย่าง ที่ดี  เพื่อ จะ ไค้ จด จำ ไว้ ส่ง วร ระ ว* งไม่ ให้ ผิด ฅ่อ ไป 

แล* วิด* งด* น ใหม่ ด* วยก วาม ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อดีฅ ที่ ผิด ไป 
แล* วิก็ ผ่าน พ* น ล่วง เลย ไป แล* วิ  แด่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ย' งก งอ ยู่ กอย 

กระซิบ เดือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า  *'  ระ ว' งอ ย่า ประมาท นะ  ! 

อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น* นอีก นะ 

ผิด หนึ่ง พึง จด ไว้ 
เร่ง ระ ว* งผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ดร อง 
ถึง ลิ' อีก ห้า 


ใน สมอง 
ภาย หน’ า 

จง หน' ก เพื่อน เอย 
หก ซา อ ภ* ย ไฉน  ! 
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จง สไแ กฅ พิจารณา คู ให้ คีเถิ ค จะ เห็น ได้ ว่า  นก คน กวา 
วิทยา ศาส ฅร์ ทาง โลก ก์คี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่เบ็่ นศา สฅ รา จาร ย ใน 
ทาง ธรรม ท^ หลา ยก็คี  ล วน แต่ ผ่าน พินอ ป สรร ศก วาม ผิคพ ลาก 
นบ กร^ง ไม่ ถ วน มา แล ว ควย กน ทุก ท่าน 


๖.  สติ สํมป 1 {ไ มูญะ 
(ด วาม ระ ลก ได้  และ ความ ร้ตํ ว) 

' ที่ จะ ท่า อ ะ ไร ไม่ ผิ คน \เ  ข้อ สำ ค ญอย่ ที่สฅิ  ถไมี สฅิคุ้ ม- 
ก รอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด 
พลาด เพราะ ขา คสฅิ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท  ระเริง 
หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง กฅิพ จนํ ว่า  “กมล กิ ต่าง โล่ห็ บอ ง 
อาจ แกล วก ลาง สนาม  ” 


ดร งก* บคำ ว่า 

I \ /เ  เ 


ธรรม คา ชีวิฅ ทุก ชนิด  ทง มนุษย์ และ ส* ฅว์  ดล อด ทง 
พืช พ* นธุ* 'พฤกษา ชา ฅิเ, บ็่น อยู่ ได้  ควย การ ต่อสู้ 
“ 1 &โ 18111๒8 ” “ชี วิด คือ การ ต่อสู้”  เมือ ต่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใคก็ ด ไ] ง ถึง ที่ สุด แห่ง ชี วิด  คือ  ป้^ 3111  ความ ดาย  เพราะ ฉะ- 
นนย่ ง มืสดิ อยู่ ด ราบ ใด  ถึง ดาย ก็ ดาย แต่ กาย  เช่น ก' บชี วิด ของ 
พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร ห* นด์ ท่าน มีสดิ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จึฅ 
ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อมฅ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ดาย 


ฅรง กบ กำ ว่า  101๓01131  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ นาม รูป 
สง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า  เบญจ ข' นธ์  ข* นธ์  ๕ รูป  เวทนา ส' ญญา 
สง ฃาร วิญญาณ  แฅก กํบ ไป เท่า นโเ 

เพราะ ฉะ น* น ควร ผึกฝ นสฅิ  (ความ ระลึก ก่อน ท่า 

ก่อน พูค  ก่อน คิค)  ส่มป ช' ญญะ  (รู้กํ วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ล้ง ท่า อยู่ 
พู คอ ยู่  กิ คอ ยู่)  เมื่อ ท่า เสร็จ แล้ ว์ก็มี สกิฅ รวจ ครา พิจารณา คู ว่า 
บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ คี  ล้า เรียบ ล้อ ยดี อยู่ 
แล้ว ก็ พยายาม ให้ เรียบ ร ไ] ยคียิ เง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่สุค 

๗.  อา นภา ทฃ อง ไตร สิก นา 
ศล  สมาธิ  บ ญญา 

®.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 

ล่วง าาา ง กาย  วาจา ไค้ ควย ศ ล! 

ชนะ ความ ยิน คียิน ร ไย  หลง รก หลง ชง  ซึ่ง เบ็่น กิเลส 

อย่างกลาง ที่เกิ ค ใน ใจ ไค้^ วยส ม' 

ชนะ ความ I ขไใ จ รู้ผิค  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ 
ล้ง ขา ร ซึ่ง เบ็่น กิเลส อย่าง ละเอียด ไค้ ดวย บั๋ญ ญ'' 


๒.  ผู้ใค ศึกษา ปฏิบ่ ฅฅา มไฅ ร สิกขา  คอ  ศล  สมาธิ 
บญญ าน  โค ยพรํ อม มล บริสุ ทธ สมบูรณ์ แล ว ผู้นน จึง เบน ผู้ พน 
จาก ทุกข์’/! ง ปวง ได้ เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ค อง สง สย เลย 

เพราะ ฉะ น \เ  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ค^ง ใจ ศึกษา  และ 
ปฏิป ฅฅา มไฅ ร สิกขา คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ทุก เมึ่อ เทอญ 

๘.  คฮก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบ็่น คอก ไม้ ที่ ถูก รบ รอง แล ‘ว ว่า เบน คอก ไม้ ที่ 
หอม เย็น ชี่น ใจ ที่สค  และ ขาว บริสุ ทธิ้ ใน บรร คา คอก ไม้ ทงห ลาย 
ชีวฅ ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เคียว กบ การ เล่น ละคร ขอ 
ให้ เบ็่น ค* ว เอก ที่มีชึ๋ อ เสียง ที่สุค เช่น เคียว  หรือ ล* กษณ ะ เคียว ก’ บ 
คอก มะลิ  อย่า เบ็่น ค' วผู้ ร่าย ที่ เลว ที่สุค  และ ให้ เห็น ว่า คอก 

มะลิ น่จะ บาน เก็ม ที่ เพียง  ๒- ๓ ว* น ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ น* นขอ ให้ ทำ ค* วให้ คีที่สุ ค เม อ ย' งมีชี วิฅ อยู่ ให้ หอม ที่ 
สุค เหมือน คอก มะลิ ที่เรื ม แยม บาน ฉะ น* น 


“จง เลิล ก ทำ แต่ กรรม ทดืๆ  ” 


๑® ๗ 


๙.  ทำ ดีดีก ว่าฃ อ' ผร” 

“จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทด  ๆ น^” 

เฅือ น ให้ เกรียม ฅํว ไว้ คำ เ' แนชี วิฅฅ 'อ ไป เบ็่น กำ  แทน กำ 
อวย พร อย่าง สูง สุก ประกอบ ทํวย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แล่ ว ไม่ 
ให้ พร ก็ต่ องคี  เมื่อ ทำ ชวแ ล* วจะ มา เสกสรร บน แก่ง อวย พร 

อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ไค้  ทำ ชว เหมือน โยน หิน ลง' นา  หิน จะ ก* อง จม 

ท* นที  ไม่ มีผู้ วิเศษ ใก  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ* อน วอน ขอ ร' อง 
ให้ หิน โยน ลอย' นา ขนม าไก้  ทำ กรรม ช' วจะ ก* อง ล่ม จม บน!] เสีย 
ราศี เกีย รฅิกุ ณชึ่อ เสียง เหมือน สอน หิน VI น’ กจม ลง ไป อ?] ก' บ โกลน 
ใฅ้' นํ้า  ทำกี เหมือน นาม* น เบา  เมื่อ เท ลง' นา  ย่อม ลอย เบึน ประ- 
กาย ม* น ปราบ อยู่ เห' นือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มี เกีย รก คุณ ชึ่อ เสียง  มีแก่ กน 
เกา รพ นบ ลอย สยอง บ*® ง เ' ฟ่อง' ปุง ลอย นา  เห มอน นา มน ลอย 
ถึง จะ มี ศ* กรู หมู่ ร้าย จง ไจ^ กลี ย^ ^ 

กีไม่ สามารถ จะ เบ็่น ไ บ่'^ ก้  กลบ จะ แพ้ เบน ต่ยแ ก่ต่ จ^อง 


ขอ 


® ® (ฬ 


ให้ จง กง ใจ ก ลำ หาญ พยายาม ทำ แต่ กรร มกี  ๆ โค ย ไม่ มี ความ เก ร ง- 
ก ล้วห วน ไหว ต่อ อุป สรร กใค  ๆ ทง สน  ผ้ที่มี ความ เลื่อมใส ใน 

คุณ พระ ร* ฅนฅ ร' ย ผู้ที่มี โชก คี  ผู้ที่มี ความ สุข  และ ผ้ที่มี ความ 
เจริญ  ประ สง ก์ใค สำเร็จ สม ประ สงค์  ก็กึอ ผ้ที่ป ระ กอบ กรรม 
ทำ แต่ กวา มคีอ ย่าง เดียว น* น เอง 


* 


เร องการ หน่าย กาม 


ท่าน เฑ้กุ ณนร รฅน  ๆ ไค้ แนะ นำ สอนพระ ฝ รง  ที่ ไค้ 

มา พบ สนทนา ภาย ใน โบสถ์ วํค้เ ทพศิ ริน ทร์  ๆ ห ล่ง จาก ท่าน ไค้ 
ปฏิบ ฅกิจ เบน ที่ เรียบ ร้อ่ย  ท่านพระ กรู บ ญญา ภรณ์  โสภณ  (มหา 

อำ พน  บ ญ-หลง)  จึง เห็น ว่า มี ความ สำ คญ มาก  ได้ ขอ อนุ ญาฅ 
จาก ท่าน บ* นทึก ไว้ พิมพ์ แจก จ่าย แก่ ลูก ศิษย์  เพราะ จะ ไค้ เบึน 

ประโยชน์ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน  โค ย ท่านพระ ครู บ ญญา ภรณ์  ๆ 

ไค้ พิมพ์ ท^ ใน ค* าน ภาษา ไทย— อ* งก ฤษ ไว้  ค* งมี  ใจ ความ ค* งน์ 

ร 6 ถรง 31  ^I•3V105  3ฝร6ร  นซผ 186  แาเฑเโเฑฐ 

๐0  1๖^  321*663๖ ๒ 311ส์  (16112๖11*ษ1. 

กาม ฉํนที่  หรือ  กาม? ■นัแ หา  เกิด ขน จ'' ก ความ ไม่ฉ ลา ค 
หลง คิค เห็น อารมณ์ ค่าง  ๆ เบ่ นที ถูก ใจ และ น่า ยินดี 

ภ! 337  ๖ 6 ร111)1)1'6รร0(^  ๖) 7 1๖6  1*0110^๒2’  6 1ฑ61๖0(1  ะ — 

สามารถ ข่ม ไว้ ได้ ควย วิธี ฑํ้ง  ๖ คไค่ อ ไป น์  ;- 

1.  /VI ๓ 1 ภ 8 ไ'! 16  ภ!! ภช  11[)0 ภ 30  1(163  7๖31  31โ0แ ร 6 ร 


เพ่ง ใจ ให้ เบ็่ นอ สุภา รมณ์  ? าอ  อารมณ์ ที่ ปฏิกูล  น่า- 
' เก ลียค ใม่ งาม ของ ส่ง ขา ร ร่าง กาย  จน ให้ เกิค กวา มเ บอ หน่าย 

คลาย ความ ร’ ก ใคร่  หาย ความ กำ หน’ ด ยินดี 

2.  ^6(1แสเ1011  1116  1โฑ1)แ1:11)'  ๐โ  1:116 

เพ่ง พินิจ  พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ร่าง กาย  (แยก ออก 
เบน อาการ  ๓๒  ที่ เรียก ว่า  กาย คฅา สค ภาวนา มี  ผม  ขน  เล็บ 

‘ที่น  หน’ ง เอ็น  กระ คูก  เบึน ดี น) 

3.  0^61*  1116  ร IX  0^  ร 60 ร 6. 

ใช้ สฅิ ลำ รวม อินทรีย์  เผา ระ ว’ ง ทวา รท ง ๖ (คือ  ฅา  หู 
จ มก  ล็น  กาย  ใจ  เมึ่อ ไค้ ประสบ พบ เห็น  รูป  เลียง  กล็น  รส 
โผ ฎ^' พพะ  และ ธรรมารมณ์  อย่า ให้ ความ ร' ก ใคร่  กำ หน’ ค 

ยินดี ยิน ร ไย เกิค ขน ภาย ใน จิฅใ จ) 

4.  ^10ช61-^แ011  ๒ 6^1๒2. 

ให้ ร้ร่ก ประมาณ การ บริโภค อาหาร  อย่า ให้อ็ มมาก เกิน 
ไป  ระ เบ็่น เห ฅุให้ เกิค ความ กำ หน’ คทา ง กาย และ สุก ลาม เข ไ ไป ถึง 
จิฅ่ ใจ  ให้ เกิค ความ เศร ไหม อง ควย ฉ้นท ราคะ 

5.  ^น1แVล1105  โฝ 60 ป้ร! ใ!!)  ผแโใ  11ใ6  ^00(^. 

ทำ ความ วิสาสะ คบ หาสมา คม  สนทนา ป รา คร่ย  สนิท 
สนม คุ้น เคย กํบดี ลยา ณมิฅ รเพึ๋ อน ผู้ดี งาม  ที่ จะ ซ' ก ชวน ให้ สนทนา 


ไป ใน ทาง  ที่ จะ ใท้เ สื่อ มก ลาย  หา ยก วาม รก ใ กร'  กำ หน ก ยินกี 
และ ยิน ร ไย ใน รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^* พพะ  และ ธรรม ารม ณ 

6.  1ถร11*ษ01101ใ. 

ผีก ฝน ปฎิป ฅฅน ใน ทาง ที่ ถูกฅ อง  กาม ไกร สิกขา  คือ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

®.  พยายาม กำ จ' ดก ‘กก เลส  เกรึ่ องเ ศร ไหม อง อย่าง 

หยาบ  ที่ ล่วง ออก มา  ทาง กายวาจา ควย ศีล 

๒.  พยายาม กำ จ* ดก'? 'เก เลส  เก รี่ องเ ศร ไหม อง อย่าง 

กลาง  คือ  นิวรณ์  ท* ง ๕ มี  กาม ฉํนิท์  พยาบาท  ถี นะ มิทธะ 
อุทธ 'จ จะ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา  ควย สมาธิ  ย่นย่อ นิวรณ์  ๕ ลง เบน 
๓ คอ  ะ — 

๑.  รา กะ โลภ ะ ๒.  โทสะ  ๓.  โมหะ  ®.  กาม ฉ* นที่ นิวรณ์ 
กวา ม พอ ใจ ใน กาม เบ็่น ผาย ราคะ โลภ ะ 

๒.  พยาบาท นิวรณ์  ความ ขง เคียด โกรธ เคือง  เบ็่น ผาย โทสะ 

ที่ เหลือ  อีก  ๓ คือ  ถี นะ มิทธะ  กวา ม หดหู่ ง่วง เหงา  อุทธ 'จ จะ กุก. 
กุจ จะ  กวา ม^ง ซ่าน  รำคาญ  และ  วิจิกิจฉา  กวา มล่ งเล  สง ส' ย 

ท' ง ๓ นํ้เ บน ผาย โมหะ 


4)121 1เ3 


๓.  พยายาม  กำ จด  ฅํค กิเลส  อย่าง ละ เกิย ค ที่ เกิด ทาง 
ทิเก วาม เห็น ด* วยบ ญญา  ด* วย การ พิจารณา เห็น คาม ความ เบน 
จริง ของ ส ไ) ขา ร ซึ่ง มีลก ษณะ เกิด ขน  เสื่อม สน ก* นไป  ไม่ อยู่ ใน 
อำนาจ บ* งก* บบ* ญชา 

1116  รธฑรงฝ  1ร  50I^V^1โ  ช 6811*0^0 ป้  ง!) 0 ก 1110 

00เ1*ส1100  เงไอ  ^0ล531ฑ1ร111!). 

กาม ฉ* นท์  หรือ  กาม ด* ณ หานํ้  ส ล* ดกำ จ* ดฅ* ดไค้ อย่าง 
เด ด ขาด  เมื่อ เข ไสู่ก ระ แส พระ อนาคามิมรรค  บรรลุ ถึง พระ- 

อนาคามิผล 
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กบ 
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